
tSojlk;u vFkkZr~ ck;ksdsesLVªh nks 'kCnksa ls feydj cuk 
gS% tSo ¼ck;ks½ ,oa jlk;u ¼dSesLVªh½] foKku dh og 'kk[kk 
ftlesa lthoksa ¼ikni ,oa tUrq½ esa gksus okyh tSfod fØ;kvksa 
dk v/;;u fd;k tkrk gSaA foKku dh bl 'kk[kk dk uke 
thojlk;u ¼ck;ksdSesLVªh½] dkyZ U;wcxZ (Karl Neuberg) us 
1903 esa fn;kA 

mUuhloha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa Ñf"k ,oa vk;qfoZKku dh 
leL;kvksa dks dkcZfud jlk;u ls lec) fd;k x;k] rc 
tSojlk;u dk  v/;;u vf/kd egRoiw.kZ gks x;kA vuqla/kku 
ls ifj.kke vk;k fd lHkh dksf'kdkvksa esa dbZ rjg dh mikip;h 
fØ;k,a gksrh gSa vkSj tfVy tSfod ;kSfxd] ljy v.kqvksa ls 
curs gSaA 

izR;sd ltho dh tSfod lajpuk dk vkèkkj 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk vkfn tSfod v.kq gSA lHkh lthoksa 
¼ikni@tUrq½ dks viuh o`f)] ejEer ,oa lkekU; fØ;kvksa ds 
fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] tks fd bu tSfod v.kqvksa 
;Fkk dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk vkfn ls izkIr gksrh gSA 

1-  dkcksZgkbMªsV~l (Carbohydrates)

;g ,d ySfVu 'kCn gS tks fd dkcksZ vFkkZr dkcZu vo;o 
,oa gkbMªsV vFkkZr ikuh ds la;ksx ls cuk ;kSfxd gksrk gS] 
vf/kdrj dkcksZgkbMªsV dk lkekU; lw= C (H O) gS] ;gkWa x 2 y 

X ≥ 3 gSA dqN ;kSfxdksa esa dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu dk 
vuqikr izpfyr lw= ls FkksM+k fuEu gSa vkSj muesa ukbVªkstu ,oa 
lYQj rRo Hkh ik;k tkrk gS rFkk muesa dkcksZgkbMªsV ds lHkh 
xq.k gksrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV dk oSKkfud :i bl izdkj ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS& **ikWyh gkbfMªd ¼,d ls vf/kd -OH 

lewg okys½ ,fYMgkbM ;k dhVksu vFkok og inkFkZ tks ty 

vi?kVu gksus ij bu ;kSfxdksa dks mRiUu djrs gSa] dkcksZgkbMªsV 
dgykrs gSaA** 

dkcksZgkbMªsV~l dks rhu eq[; oxksZa esa foHkktu fd;k x;k 
gS%&

1- eksukslSdsjkbM~l (Monosaccharides),

2- vksfyxkslSdsjkbM~l (Oligosaccharides) ,oa

3- ikWyhlSdsjkbM~l (Polysaccharides)A

1- eksukslSdsjkbM~l (Monosaccharides) :  eksuks 
¼vFkkZr ,dy½ lSdsjkbM~l ¼'kØjk½] os ljyre 'kØjk,¡ ftUgsa 

ty vi?kVu ¼Hydrolysis½ }kjk vkSj ljy :i esa ifjofrZr 
ugha fd;k tk ldrkA budk lkekU; lw= (CH O)  gSA buds 2 n

uke ds var esa *vkst* (-ose) vuqyXu yxrk gS] dkcZu 
ijek.kqvksa dh la[;k ds vuqlkj budk uke Vªkbvkst ¼rhu 
dkcZu½] VsVªksl ¼pkj dkcZu½] isUVksl ¼ik¡p dkcZu½ ,oa gSDlksl 
¼Ng dkcZu½] lcls ljyre eksukslSdsjkbM~l& 
fXyljYMhgkbM ,oa MkbZ&gkbMªksDlh ,lhVksu v.kq gSa ftuesa 
rhu dkcZu ijek.kq gksrs gSaA 

bfjFkzksl (Erythrose) ,oa bfjFkzqyksl (Erythrouluse) 

esa pkj dkcZu ijek.kq gksrs gSaA jkbckst+ ,oa Mh vkWDlhjkbckst+ 
tks fd U;wfDyd vEy ds ?kVd gSa] esa ik¡p dkcZu ijek.kq gksrs 
gSaA lokZf/kd egRo dh 'kØjk,¡ N% dkcZu ;qDr % Xyqdkst] 
ÝDVkst+ ,oa xSysDVksx gSa] budk jklk;fud lw= C H O  gSaA 6 12 6

Xyqdkst+ ,oa xSysDVkst+ esa ,fYMgkbM lewg gksrk gS tcfd 
ÝDVkst esa dhVksu lewg gksrk gSA 

2- vkWfyxkslSdsjkbM~l (Oligosaccharides) : 
vksfyxks ¼vFkkZr a few = dqN½ lSdsjkbM~l ¼vFkkZr 'kØjk,¡½ esa] 
2 ls 10 rd eksukslSdsjkbM ds v.kq gksrs gSaA ;s os 'kØjk,¡ gSa tks 

vè;k; & 10

tSo jlk;u
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ty vi?kfVr gksdj dj nks ;k vf/kd ijUrq 10 ls de 
ljyre 'kØjkvksa dks mRiUu djrh gS] vkWfyxkslSdsjkbM~l 
dgykrs gSaA 

bl oxZ esa eksukslSdsjkbM~l dh la[;k ds vk/kkj ij 
MkbZ& lSdsjkbM~l ¼lwØkst] ySDVkst ekYVkst½] VªkbZlSdsjkbM~l 
¼jSfQukst+½] VsVªklSdsjkbM ¼LVsfd;kst½] iSUVklSdsjkbM 
¼ocsZldkst½ vkfn] izkfrd :i ls ikS/kksa esa ik;s tkrs gSaA bl oxZ 
esa MkbZlSdsjkbM~l lcls egRoiw.kZ gSa] ftudk lkekU; lw= 
C H O gS] tks fd nks eksukslSdsjkbM~l ds v.kq ds la;kstu ls 12 22 11 

curk gSA buesa ,d v.kq Xyqdkst+ dk gksrk gS tcfd nwljk v.kq 
iSUVkst+ vFkok gSDlkst+ gks ldrk gSA 

lwØkst+ ftls lkekU; 'kdZjk dgrs gSa] blesa ,d v.kq 
Xywdkst+ ,oa nwljk ÝDVkst gksrk gSA ;g eq[;r% xUus ,oa 
pqdanj esa ik;h tkrh gSA ySDVkst+ dks nqX/k 'kdZjk dgrs gSa blesa 
Xywdkst+ ds lkFk xSysDVkst+ bdkbZ dk la;kstu gksrk gSA rhljh 
eq[; MkbZlSdsjkbM ekYVksl gksrk gS tks Xyqdkst+ ds nks v.kqvksa 
ls feydj cuk gksrk gSA nks eksuks lSdsjkbM~l ds e/; ds cU/k 
dks XykbdkslkbfMd cU/k dgrs gSaA

3- ikWyhlSdsjkbM~l (Polysaccharides) :  
eksukslSdsjkbM~l vFkok vkWfyxkslSdsjkbM~l ds ,sls cgqyd 
ftuds v.kqHkkj cgqr vf/kd gksrs gSa] ikWyhlSdsjkbM~l dgykrs 
gSaA ;s vfØLVyh;] Loknghu rFkk ty esa vfoys; gksrs gSa] vr% 
bUgsa v'kdZjk (Non-sugar) Hkh dgrs gSaA LVkpZ] lsywyksu] 
Xykbdkstu vkfn lk/kkj.k ikWyhlSdsjkbM gksrs gSa] tcfd 
iSfDVu] fyfXuu] gsehlsY;wykst vkfn tfVy ikWyhlSdsjkbM~l 
gSaA 

ikWyhlSdsjkbM~l dk lkekU; lw= (C H O )  gS tgk¡ 'n' 6 10 5 n

dk eku vKkr gSA ikWyhlSdsjkbM~l] eksukslSdsjkbM~l ds mPp 
cgqyd gksrs gSaA lklk;fud :i esa ikWyhlSdsjkbM~l] lk/kkj.k 
'kØjkvksa ds ,sugkbMªkbM~l gSa rFkk ruq vEyksa ds lkFk xeZ djus 
ls ty vi?kfVr gksdj 'kØjk,¡ nsrs gSaA lssSY;wyksl] izfr esa 
lokZf/kd feyus okyk dkcZfud inkFkZ gS] ;g lHkh isM+ ikS/kksa dh 
dksf'kdk fHkÙkh dk eq[; vo;o gSA 

blds eq[; Lkzksr ydM+h] twV] iVlu] :bZ vkfn gS]  
lu] iVlu ,oa dikl esa 97&99 izfr'kr rd rFkk vuktksa ds 
Hkwlksa esa 30&43 izfr'kr rd lSY;wykst gksrk gS] dikl vFkkZr 
:bZ yxHkx 'kq) lSY;wyksl gksrk gSA LVkpZ dks ,ekbye 
(Amylum) Hkh dgrs gSa] LVkpZ ouLifr;ksa esa izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gS vkSj ikS/kksa dk lqjf{kr [kkuk cryk;k x;k gSA 
vkyw] pkoy] lHkh vukt] 'kdjdUn] vjkjksV] lkcwnkuk vkfn 
lHkh HkksT; inkFkZ LVkpZ ds eq[; L=ksr gSaA vkyw esa 15&20 

izfr'kr] xsgw¡ esa 60&70 izfr'kr] eDdk esa 65&70 izfr'kr rFkk 
pkoy esa 75&80 izfr'kr LVkpZ gksrk gSA 

Xykbdkstu] lHkh tUrq dksf'kdkvksa] ÅÙkdksa] ;Ñr rFkk 
ek¡lisf'k;ksa ds eq[; :i ls lafpr dkcksZgkbMªsV~l ds :i esa 
feyrk gS] blfy, bls tUrq LVkpZ ;k ;Ñr LVkpZ Hkh dgrs gSaA 
;g ek¡lisf'k;ksa dh vis{kk ;Ñr esa vf/kd feyrk gSA ek¡l 
isf'k;ksa ds fldqM+us rFkk QSyus ds le; lafpr Xykbdkstu 
'kjhj dks ÅtkZ iznku djrk gSA fujkgkj vFkok Hkw[k ds le; 
bldh ek=k de gks tkrh gSA 

vko';drkuqlkj ;Ñr dk Xykbdkstu 'kh?kzrk ls 
Xywdksl esa ifjofrZr gksdj :f/kj /kkjk ds }kjk ÅÙkdksa esa igq¡p 
tkrk gSA buwfyu] dEiksftVh dqy ds vusd ikS/kksa] I;kt] 
yglqu vkfn esa ik;k tkrk gS] ;g ÝDVksl dk cgqyd gSA 
buwfyusl ,atkbe vFkok ruq vEyksa }kjk iw.kZr% ty vi?kfVr 
gksdj ÝDVksl nsrk gS] blls ÝDVksl dk mRiknu O;kolkf;d 
iSekus ij fd;k tkrk gSA 

mijksDr ikWyhlSdsjkbM~l dks ljy&ikWyhlSdsjkbM~l 
dgrs gSa] dkj.k fd ;g yxHkx ,d gh rjg dh 'kdZjk ds 
cgqyd gksrs gSaA tfVy&ikWyhlSdsjkbM~l] os ikWyhlSdsjkbM~l 
gaS ftuds v.kqvksa esa vU; v.kq Hkh feyrs gSa] tSls&1- 
gSehlsY;wykst & ;g ikS/kksa dh dksf'kdk fHkfÙk esa fyfXuu ds 
lkFk la;qDr jgrk gS] 2- fyfXuu & ;g ikSèks ds js'ksnkj Hkkxksa esa 
lsSY;wykst ds lkFk fefJr :i esa ik;k tkrk gS] 3- isfDVu & 
eq[;r% Qyksa esa ik;s tkrs gSa rFkk mudks lqjf{kr j[krs gSa] 
bldk mi;ksx tSe] tSyh vkfn cukus esa eq[; ?kVd ds :i esa 
gksrk gSA 

dkcksZgkbMªsV~l ds tSfod dk;Z (Biological Functions 

of Carbohydrates) :

;s ,d egRoiw.kZ tSo v.kq gSa rFkk euq"; ds Hkkstu dk ,d 
egRoiw.kZ vax gSA buds eq[; tSfod dk;Z fuEufyf[kr gSa&

1- 'kjhj dks Å"ek ,oa ÅtkZ iznku djukA

2- dksf'kdk f>Yyh dk fuekZ.k djukA

3- ikniksa ds dadky dk fuekZ.k djukA

2- izksVhu (Protein) : 

izksVhu] ,sehuks vEyksa ds mPp v.kqHkkj okys tfVy 
tSocgqyd gSa] ;s lHkh thfor dksf'kdk esa ik;s tkrs gSaA izksVhu 
uke xzhd 'kCn izksfV;kWl (Proteios) ls fy;k x;k gS ftldk 
vFkZ gksrk gS izkFkfed egRo (Prime importance) D;ksafd 
izksVhu 'kjhj dh o`f) ,oa vuqj{k.k ds fy, vfr vko';d gS 
vFkkZr~ ;s thou ds ;kSfxd gSA ouLifr;ksa dh rqyuk esa tho 
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tUrqvksa esa izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA tho/kkfj;ksa ds cky] 
Ropk] uk[kwu] gheksXyksfcu] ekalisf'k;k¡] ,Utkbe] ,sfUVckWMh] 
dqN gkeksZUl vkfn izksVhu ds cus gksrs gSaA

izksVhu dk la?kVu (Composition of Protein) : 

 lHkh izksVhu ukbVªkstu ;qDr tfVy dkcZfud ;kSfxd 
gSa ftuesa ukbVªkstu ds vfrfjDr dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] 
lYQj rRo mifLFkr gksrs gSaA 

dqN izksVhu esa buds vfrfjDr QkLQksjl] vk;ksMhu rFkk 
dqN /kkrq tSls y¨gk] rkack] ftad vkSj eSaxuht Hkh ik;s tkrs gSa] 
lzksr ds vk/kkj ij rRoksa dk izfr'kr cnyrk jgrk gSA izksVhu 
dk vkaf'kd ty vi?kVu djkus ij fHkUu&fHkUu v.kqHkkj okys 
isIVkbM izkIr gksrs gSa tks iw.kZ ty vi?kVu gksus ij  ,ehuks 
vEy nsrs gSa &

vr% izksVhu okLro esa ,ehuks vEyksa ls fufeZr 
ikWyhisIVkbM gksrs gSa] ftudk v.kqHkkj 10000 ls vf/kd gksrk gS] 
lHkh izksVhu 20 ¼chl½ & ,sehuks vEyksa ls cus gksrs gSaA

,sehuks vEy (Amino Acids) :

os dkcZfud ;kSfxd ftuds v.kq esa ,sehuks (-NH )  rFkk 2

dkcksZfDlfyd (-COOH) nksuksa lewg ik;s tkrs gSa] ,sehuks 
vEy dgykrs gSaA

,sehuks vEyksa dk ukedj.k (Nomenclature of Amino 

Acids) :  

,sehuks vEyksa dks :<+ uke (Trivial Name) ls gh tkuk 
tkrk gS] tks mlds xq.k ;k izkfIr ds lzksr dks n'kkZrk gSA tSls 
H NCH COOH dks 2&,sehuks ,sFksuksbd vEy ds LFkku ij 2 2

Xykblhu ls tkuk tkrk gS D;ksafd ;g ehBk gksrk gSA 

,sehuks vEyksa dks lkekU;r% rhu v{kj ;k dHkh&dHkh ,d 
v{kj ds ladsr }kjk la{ksi esa O;Dr djrs gSaA egRoiw.kZ ,sehuksa 
vEyksa ds lajpuk rFkk laf{kIr uke dks uhps lkj.kh esa fn;k x;k 
gS &

Ø-la- uke  laf{kIr uke  

1- Xykblhu Gly (G)   

2- ,sysuhu  Ala (A)   

3- fljhu  Ser (S)   

4- Fkzhvksuhu  Thr (T)  

5- oSyhu  Val (V)  

6- Y;wlhu   Leu (L) 

7- vkblksY;wlhu  Ile (I)   

8- ,sLikfVZd vEy  Asp (D)   

9- XyqVsfed vEy  Glu (E)  

10- XyqVsehu    Gln (Q)   

11- ,sLisjsthu   Asn (N)   

12- vkthZuhu   Arg (R) 

13- ykblhu   Lys (K)   

14- flLVhu    Cys (C)   

15- fefFkvkWuhu   Met (M)

16- Qsfuy ,sysuhu   Phe (F)

17- Vkbjkslhu   Tyr (y)

18- fVªIVksQsu    Trp (W)

19- fgLVhMhu   His (H)

20- izksyhu    Pro (P)   

vfuok;Z ;k vko';d ,sehuks vEy (Essential Amino 

Acids) : 

dqy feykdj 20 ,sls Kkr ,ehuks vEy gSa tks vuUr 
izdkj ls la;qDr gksdj gtkjksa fdLeksa ds izksVhu v.kq dk fuekZ.k 
djrs gSaA 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl ds fy, dbZ gtkj fdLeksa 
ds izksVhuksa dh vko';drk gksrh gSA bu izksVhu v.kqvksa esa ik;s 
tkus okys ,ehuks vEyksa dk la'ys"k.k leLr isM+ ikS/kksa rFkk tho 
tUrqvksa esa gksrk gS] ysfdu mPp tkfr ds dqN tUrqvksa rFkk 
euq";ksa esa nl ,sls ,sehuksa vEyksa dk la'ys"k.k ugha gks ikrk gS 
vr% bUgsa ckgj ls Hkkstu }kjk ysuk vko';d gksrk gSA bu nl 
,sehuksa vEyksa dks vko';d ,sehuksa vEy dgrs gSaA 

bu ,sehuksa vEyksa dh deh ls 'kjhj esa dbZ O;kf/k;k¡ 
mRiUu gks tkrh gSa]  vr% budh iwrhZ ds fy, gesa mu izksVhuksa 
dk lsou djuk pkfg, ftuesa bu ,sehuksa vEyksa dh izpqj ek=k 
gksA dqN izksVhu tSls dslhu ¼nqX/k izksVhu½ esa lHkh vko';d 
,sehuks vEy gksrs gSa] ;s vko';d ,sehuks vEy fuEu gS %

1- fVªIVksQsu] 2- oSyhu] 3- fefFkvkWuhu] 
4- vkblks&Y;wlhu] 5- Y;wlhu] 6- ykblhu] 7- Qsfuy ,sysuhu] 
8- vkftZuhu] 9- Fkzhvksuhu] 10- fgLVhMhuA 

bUgsa fuEufyf[kr rjhds ls vklkuh ls ;kn fd;k tk 
ldrk gS& TV MILL PATH 
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ikWyhisIVkbM ,oa izksVhu (Polypeptide and Protein) :

iSIVkbM esa ,d fljs ij eqDr dkcksZfDlfyd rFkk nwljs 
fljs ij eqDr ,sehuks lewg gksrk gS vr% ;g nksuksa fljksa ij 
,sehuks vEyksa ls fQj ls fØ;k dj ldrk gSA bl izdkj ,sehuks 
vEy] iSIVkbM cU/k }kjk tqM+rs tkrs gSaA iSIVkbM cU/kksa }kjk 
tqM+s ,sehuks vEyksa dh la[;k ds vk/kkj ij iSIVkbMksa dks fuEu 
pkj Jsf.k;ksa esa oxhZr fd;k x;k gS&

¼1½ MkbiSIVkbM (Dipeptide) : ftuesa nks ,sehuksa 
vEy la;qDr gksrs gSaA

¼2½ VªkbiSIVkbM (Tripeptide) : ftuesa rhu ,sehuks 
vEy la;qDr gksrs gSaA

¼3½ VsVªkiSIVkbM (Tetrapeptide) : ftuesa pkj 
,sehuks vEy la;qDr gksrs gSaA

¼4½ ikWyhiSIVkbM (Polypeptide) : ftuesa nl ;k 
vf/kd ,sehuks vEy la;qDr gksrs gSaA 

vr% nl ;k vf/kd ,sehuksa vEy bdkb;ksa ls cuk gqvk 
iSIVkbM] ikWyhiSIVkbM dgykrk gSA ikWyhiSIVkbM dk v.kqHkkj 
10000 ;k vf/kd gksus ij mls izksVhu dgrs gSa] vr% izksVhu 
okLro esa mPp v.kqHkkj okys ikWyhiSIVkbM gksrs gSa ftuesa 100 ;k 
vf/kd ,sehuksa vEy] ijLij isIVkbM cU/k ls tqM+s jgrs gSa& 

çksVhUl ds tSfod egRo ¼Biological Importance of 

Proteins½ : 

dksf'kdkvksa ds jpukRed vo;o % dbZ çksVhUl 
tSfod inkFkksaZ dh lajpuk esa fo'ks"k gSa tSls Lru/kkfj;¨a ds cky] 
uk[kwu vkfn dsjsfVu uked çksVhu ds cus gksrs gSa] la;kstha 

mÙkdksa esa dksystu uked çksVhu gksrk gS] blh rjg ekalisf'k;ka 
& ek;ksflu uked çksVhu dh cuh gksrh gSA 

,atkbe vFkkZr tSo mRçsjd ds :i esa % yxHkx lHkh 
,atkbe çksVhu ds cus gksrs gSa] lthoksa esa gksus okyh lHkh tSo 
jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa ;g mRçsj.k dk egRoiw.kZ dk;Z djrs 
gSaA

g‚eksZu ds :i esa % ,atkbe dh rjg gh vUr%L=koh 
xzfUFk;ksa }kjk mRiUu gksus okys yxHkx lHkh g‚eksZu Hkh çksVhu gh 
gksrs gSa & tSls vXuk'k; ls bUlqfyu] FkkbZjkbM xzafFk ls 
Fkk;jksfDlu vkfnA

vkWDlhtu okgd ds :i esa % lHkh çkf.k;ksa }kjk 
'olu esa yh xbZ v‚Dlhtu dks #f/kj esa ekStwn fgeksXyksfcu 
uked çksVhu]  okgd dk egRoiw.kZ dk;Z djrk gS] blh dkj.k 
jä esa gheksXyksfcu dh deh gksus ij lk¡l Qwyus yxrh gSA 

'kjhj dh lqj{kk % 'kjhj esa mifLFkr bEequks&XyksfCkUl 
¼Immunoglobins½ uked ,aVhckMh] tks lEiw.kZ çksVhu gSa]  
lw{ethoksa ds laØe.k ls gekjh j{kk djrh gSaA

'kjhj dh o`f) rFkk ejEer dk;Z % 'kjhj dk lEiw.kZ 
cká vkoj.k rFkk ekalisf'k;ka çksVhu dh cuh gksrh gSa vkSj ;g 
vkdkj esa c<+rh jgrh gSa] vkrafjd mikip;h fØ;kvksaa ds dkj.k 
Ård çksVhu dk {k; gksrk jgrk gS budh ejEer ,ehuks vEyksa 
}kjk gh gksrh gSA      
3- ,Utkbe~l (Enzymes) :

,Utkbe~l izkÑfrd] ljy ;k la;qDr izksVhu gksrs gSa] tks 
tSo jlk;fud fØ;kvksa esa fof'k"V mRizsjd dk dk;Z djrs gSa] 
dqN ,Utkbe izksVhu ugha Hkh gksrs gSaA loZizFke ,Utkbe dks 
[kehj (Yeast) ls izkIr fd;k x;k Fkk] blfy, bUgsa ,Utkbe 
uke fn;k x;k D;ksafd xzhd Hkk"kk esa En dk vFkZ in rFkk 
Zymase dk vFkZ Yeast gksrk gSA

vf/kdka'kr% ,Utkbe xksykdkj (Globular) izksVhu gksrs 
gSaA vc rd yxHkx 3000 ,Utkbeksa dh igpku dh tk pqdh gS] 
ftlesa ls yxHkx 300 dk O;kikfjd mRiknu fd;k tk pqdk 
gSA 

,Utkbeksa dk oxhZdj.k ,oa ukedj.k (Classification 

and Nomenclature of Enzymes) : 

vUrjkZ"Vªh; ,Utkbe vk;ksx us ,Utkbeksa dks eq[;r% 
fuEu 6 oxksZa esa oxhZr fd;k gS &
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lkekU;r% ,Utkbe dk uke fy[krs le; lCLVªsV ds uke 
ds var esa vuqyXu &ase tksM+ nsrs gSaA tSls ekYVksl ds ty 

,Utkbe ds xq.k /keZ (Characterstics of Engymes) :

,Utkbe ds dqN eq[; xq.k/keZ fuEu gSa&

(i)  ;s jaxghu Bksl inkFkZ gS rFkk ty ,oa yo.kksa ds ruq 
foy;uksa esa foys; gksrs gSaA

vi?kVu dh fØ;k dks mRizsfjr djus okys ,Utkbe dks ekYVsl 
(Maltase) dgrs gSaA

(ii) budk vkf.od nzO;eku vf/kd gksrk gSA

(iii) budh izfr dksykWbMh gksrh gSA

(iv) ;s 'kjhj rkieku rFkk lkekU; pH (6-8) ij vf/kd 
lfØ; gksrs gSaA

lkj.kh % ,Utkbeksa ds izdkj

lkj.kh % dqN ,Utkbeksa ds dk;Z
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(v) ;s vfrfof'k"V gksrs gSa vFkkZr~ ,d ,Utkbe fdlh ,d 
fo'ks"k izdkj dh vfHkfØ;k dks gh mRizsfjr dj ldrk 
gSA

(vi)  budh lfØ;rk dqN dkcZfud ,oa vdkcZfud inkFkksZa 
}kjk fu;fer ;k de dh tk ldrh gSA

(vii)  budh vR;Ur de ek=k gh vfHkfØ;k ds mRizsj.k ds 
fy, i;kZIr gksrh gSA 

20(viii) budh mifLFkfr ls vfHkfØ;k dh nj esa 10  xq.kk rd 
o`f) gks tkrh gSA 

,Utkbe fØ;k dh fØ;kfof/k (Mechanism of Enzyme 

Action) : 

,Utkbe tSo jlk;fud vfHkfØ;k ds iFk dks cny nsrs 
gSa ftlesa vR;Uu de lfØ;.k ÅtkZ ij laØe.k voLFkk izkIr 
gks tkrh gS] blhfy, osx c<+ tkrk gSA ,Utkbe esa lfØ; dsUnz 
gksrk gS ftl ij lCLVªsV ls fØ;k lEiUu gksrh gSA ,Utkbe dh 
fØ;k fuEu pkj inksa esa lEiUu gksrh gS &

(i) ,Utkbe rFkk lCLVªsV ¼fØ;k/kkj½ dh fØ;k ls ,Utkbe 
lCLVªsV ladqy dk cuuk 

E + S ® [ES]

(ii) bl ladqy dk ,Utkbe&e/;orhZ ladqy esa ifjorZu 

[ES] ® [EI]

(iii) bl ladqy dk ,Utkbe&mRikn ladqy esa ifjorZu 

[EI] ® [EP]

(iv) bl ladqy dk ,Utkbe rFkk mRikn esa fo?kVu  

[EP] ® E + P

tgk¡ E =  ,Utkbe] S = lCLVªsV] ES = 

,Utkbe&lCLVªsV ladqy] EI = ,Utkbe&e/;orhZ ladqy]                 

EP = ,Utkbe&mRikn ladqy] P = mRiknA

,Utkbe~l dh mi;ksfxrk (Application of Enzymes) : 

 ,Utkbe eq[;r% ikpu dh fØ;k esa lgk;d gksrs gSA 
blds vfrfjDr ,Utkbe dks jksxksa dh jksdFkke] tSls ,fYcfuTe 
(Albinism) jksx] tks ,Utkbe Vªk;ksflust (Triosinase) dh 
deh ls gksrk gS] dks Hkkstu ds lkFk ,Utkbe dh iwfrZ djds 
jksdk tk ldrk gSA budks jksxksa ds mipkj esa Hkh iz;qDr fd;k 
tkrk gS tSls ân; jksx ds mipkj esa LVªsIVksdkbust ,Utkbe 
dks jDr ds FkDds dks foys; djus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk 
gSA bUgsa m|ksxksa esa efnjk] okbu] fOgLdh] peM+s rFkk [kk| 
inkFkksZa ds ifjj{k.k esa Hkh iz;qDr djrs gSaA

4- U;wfDyd vEy (Nucleic Acids) :

 leLr thfor dksf'kdkvksa ds ukfHkdksa esa ik;s tkus 
okys U;wfDyvksa&izksVhu esa U;wfDyd vEy] izksLFksfVd lewg 
(Prosthetic group) ds :i esa gksrs gSaA ;s thou ds fy, 
vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd dksf'kdkvksa esa ik;s tkus okys 
xq.klw= (Chromosomes) esa vkuqoaf'kd dwV (Genetic 

Code) /kkj.k djus okys thu (Genes), U;wfDyd vEy ls cus 
gksrs gSaA fofHkUu dksf'kdkvksa esa izksVhuksa dk la'ys"k.k Hkh 
U;wfDyd vEyksa }kjk fu;fU=r gksrk gSA 

U;wfDyd vEyksa ds izdkj (Types of Nucleic Acids) :

 U;wfDyd vEy nks izdkj ds gksrs gSa&

1- jkbcks U;wfDyd vEy (RNA - vkj-,u-,-½ rFkk

2- MhvkWDlh jkbcks U;wfDyd vEy (DNA - Mh-,u-,-½

Mh-,u-,- eq[;r% d¢Uæd esa ik;k tkrk gS rFkk dqN ek=k 
esa dksf'kdk nzO; esa ekbVªksdkf.Mª;k ,oa DyksjksIykLV esa ik;k 
tkrk gSA vkj-,u-,- eq[; :i ls dksf'kdk nzO; ,oa vYi ek=k 
esa d¢Uæd esa ik;k tkrk gSA

jklk;fud la?kVu & Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,- 
(Chemical composition- DNA and RNA) :

U;wfDyd vEyksa dk eUn ifjfLFkfr;ksa esa ty vi?kVu 
djus ij U;wfDyvksVkbM nsrs gSa tks iqu% ty vi?kfVr gksdj 
U;wfDyvkslkbM rFkk QkWLQksfjd cukrs gSaA vdkcZfud vEyksa 
dh mifLFkfr esa U;wfDyvkslkbMksa dk ty vi?kVu djkus ij 
'kdZjk o dkcZfud {kkj izkIr gksrk gS] vr% U;wfDyd vEyksa ds 
ty vi?kVu dks fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gS %

U;wfDyd vEy ® ikWyh U;wfDyvksVkbM      

U;wfDyvksVkbM   ® U;wfDyvkslkbM rFkk QkWLQksfjd vEy

U;wfDyvkslkbM  ® 'kdZjk rFkk dkcZfud {kkj

bl izdkj U;wfDyd vEyksa ds ty vi?kVu ls fuEu rhu 
izdkj ds ;kSfxd izkIr gksrs gSa vFkkZr~ U;wfDyd vEyksa ds vo;o 
fuEufyf[kr gSa %

 (i)  QkLQksfjd vEy (H PO )3 4

 (ii)  'kdZjk

 (iii) dkcZfud {kkj

(i)  'kdZjk (Sugar) :

 U;wfDyd vEyksa esa ikbZ tkus okyh 'kdZjk nks izdkj dh 
gksrh gSa % (i) D &jkbckst] (ii) D&MhvkWDlh jkbckstA ftu 
U;wfDyd vEyksa esa 'kdZjk jkbckst ikbZ tkrh gS mUgsa 
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jkbcksU;wfDyd vEy (RNA) dgrs gSa rFkk ftu U;wfDyd 
vEyksa esa 2&MhvkWDlh jkbcksl 'kdZjk ikbZ tkrh gS] mUgsa 
MhvkWDlhjkbcks U;wfDyd vEy (DNA) dgk tkrk gSA 

(ii) dkcZfud {kkj (Organic base) :

U;wfDyd vEyksa esa ik;s tkus okys dkcZfud {kkj nks izdkj 
ds gksrs gSa& 

 (i)  I;wjhu (Purines) rFkk

 (ii) fifjfeMhu (Pyrimidines)

I;wjhu {kkjksa esa ,sMsuhu (Adenine=A) o Xokuhu 

(Guanine=G) gS rFkk fifjfeMhu {kkjksa esa lkbVksflu 

(Cytosine=C)] Fkk;ehu (Thymine=T)  rFkk 

;wjsfly(Uracil=U)  eq[; gSaA 

Mh-,u-,- rFkk vkj-,u-,- nksuksa gh U;wfDyd vEyksa esa 
I;wjhu {kkj ds ,sMslhu o Xokuhu ik;s tkrs gSaA tcfd vkj-,u-
,- esa fijhfeMhu {kkj ds :i esa lkbVkslhu o ;wjsfly rFkk Mh-
,u-,- esa lkbVkslhu ,oa Fkk;ehu ik;k tkrk gSA

U;wfDyvkslkbM rFkk U;wfDyvksVkbM (Nucleoside and 

Nueliotide) :

,d {kkj rFkk 'kdZjk ds la;kstu ls cuh bdkbZ dks 
U;wfDyvkslkbM rFkk {kkj&'kdZjk vkSj QkLQksfjd vEy ds 
la;kstu ls cus bdkbZ dks U;wfDyvksVkbM dgrs gSaA

(i) U;wfDyvkslkbM (Nucleoside) :  ,d {kkj rFkk 
,d 'kdZjk v.kq ds la;ksftr :i dks U;wfDyvkslkbM dgrs gSaA 
'kdZjk esa dkcZu ijek.kqvksa dks {kkj ls foHksn djus ds fy, izkbe 

1 1 1tSls 1 ] 2 ] 3  bR;kfn :i esa O;Dr djrs gSaA 
1 1,d U;wfDyvkslkbM esa 'kdZjk dk dkcZu&1 (C - 1 ) 

fijhfeMhu ds ukbVªkstu&1 (N - 1) ds lkFk rFkk I;wjhu ds 
ukbVªkstu&9 (N-9) ds lkFk tqM+k jgrk gSA vkj-,u-,- rFkk 
Mh-,u-,- izR;sd esa pkj&pkj fofHkUu izdkj ds U;wfDyvkslkbM 
gksrs gSa] tSls jkbcksl rFkk ,sMsuhu ds la;kstu ls cus 
U;wfDyvkslkbM dks ,sMsukslhu dgrs gSaA

(ii) U;wfDyvksVkbM (Nucleotide) : ,d 
U;wfDyvkslkbM ds lkFk QkLQksfjd vEy ds ,d v.kq ds 
la;kstu ls ,d U;wfDyvksVkbM curk gSA QkLQksfjd vEy] 
'kdZjk ds C - 5' ls vFkok C - 3' ls layXu gks ldrk gSA

jkbcksl 'kdZjk esa QkLQksfjd vEy C - 2' ls Hkh layXu 

gks ldrk gSA 'kdZjk esa QkLQsV lewg ds layXu LFkku ds 
vuqlkj gh bu U;wfDyvksVkbMksa dh Øe'k% 5'P3'OH vFkok 
3'P5'OH U;wfDyvksVkbM dgk tkrk gSA U;wfDyvksVkbMksa dks 
vaxzsth ds rhu cM+s v{kjksa }kjk O;Dr djrs gSaA tSls ,sMsuksflu 
rFkk ,d QkLQsfVd v.kq ds la;kstu ds cus U;wfDyvksVkbM dks 
,sMsuksflu eksuks QkLQsV dgrs gSa rFkk bls AMP ls O;Dr 
djrs gSaA

(iii) ikWyhU;wfDyvksVkbM (Polynucleotide) : 

U;wfDyvksVkbM dh cgqr lh bdkb;k¡ ijLij QkLQksMkb,sLVj 
cU/kksa }kjk la;qDr gksdj cgqyd Ja`[kyk ikWyhU;wfDyvksVkbM 
dk fuekZ.k djrs gSaA ;s ikWyhU;wfDyvksVkbM gh U;wfDyd vEy 
gSaA 

bu J`a[kykvksa esa nks U;wfDyvksVkbM ijLij 'kdZjk ds C - 

5' rFkk C - 3' ds }kjk QkLQksMkb,sLVj cU/k }kjk tqM+s jgrs gSaA 
vr% J`a[kyk ds ,d fljs ij QkLQsV C - 5' ls tqM+k jgrk gS 
vkSj nwljs 1 fljs ij C - 3' ls ;k blds foijhr ,d ikWyh 
U;wfDyvksVkbM J`a[kyk gSA 

bl izdkj U;wfDyvksVkbM] U;wfDyd vEyksa ds ,dyd 
(Monomer) ds lkFk&lkFk bekjrh [k.M (Building 

Blocks) Hkh dgykrs gSaaA 

U;wfDyd vEyksa esa U;wfDyvksVkbM QksLQksMkb,sLVj cU/k 
}kjk ,d fof'k"V Øe esa cfU/kr gksdj fofHkUu U;wfDyd vEy 
dh ,d yEch v'kkf[kr J`a[kyk cukrs gSa ftldh es:n.M esa 
'kdZjk o QkLQsV bdkbZ dkcZfud {kkjksa ds lkFk tqM+h jgrh gS] 
ftls fuEu laf{kIr :i esa O;Dr djrs gSa&

U;wfDyd vEyksa esa 'kØjk] QkLQsV rFkk dkcZfud {kkj 
ftl Øe esa tqM+s jgrs gSa mls U;wfDyd vEy dh izkFkfed 
lajpuk dgrs gSaA 
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5- fyfiM (Lipids) : 

 tSo dksf'kdkvksa esa ik;s tkus okys dkcZfud inkFkZ] tks 
Li'kZ esa fpdus] ty esa vfoys; rFkk v/kzqoh; dkcZfud 
foyk;dksa tSls bZFkj] DyksjksQkeZ rFkk cSUthu esa foys; gksrs gS]a 
fyfiM dgykrs gSaA 

fyfiM 'kCn (Lipid) xzhd Hkk"kk ds 'kCn lipos ls fy;k 
x;k gS ftldk vFkZ fat vFkkZr olk gksrk gSA vr% bl oxZ esa 
olk] rsy] ekse rFkk lEcfU/kr inkFkZ vkrs gSaA ;s Hkkstu ds eq[; 
?kVd gS rFkk 'kjhj esa ÅtkZ ds eq[; lzksr gksrs gSaA

fyfiM dk oxhZdj.k (Classification of Lipids) :

 jklk;fud la?kVu ds vk/kkj ij fyfiM dks fuEu rhu 
oxksZa esa ckaVk x;k gS&¼v½ ljy fyfiM ¼c½ la;qDr fyfiM vkSj 
¼l½ O;qRiUu fyfiM 

¼v½ ljy fyfiM ;k le fyfiM (Simple Lipids or 

 Homo Lipids) : 

 ;s ,sYdksgkWy ds lkFk olh; vEyksa ds ,sLVj gksrs gSa] ;s 
fuEu nks izdkj ds gksrs gSa& ¼i½ izkfrd olk ,oa rsy ¼ ii½ ekse 

¼ i½ izkfrd olk ,oa rsy (Natural fats and oils) : 

;s fXyljkWy ds olh; vEyksa ds Vªkb,sLVj gksrs gSaA vr% 
bUgsa VªkbfXyljkbM Hkh dgrs gSaA olk Bksl rFkk rsy nzo 
voLFkk esa gksrs gSaA 

¼ ii½ ekse (waxes) :

;s yEch Ja`[kyk okys eksuksgkbfMªd ,sYdksgkWyksa rFkk yEch 
Ja`[kyk okys olh; vEyksa ds ,LVj gksrs gSaA budk xyukad 

izkfrd oLkkvksa ls vf/kd gksrk gS] tSls e/kqeD[kh dk ekseA

¼c½ la;qDr fyfiM ;k fo"ke fyfiM (Compound 

 lipids or Hetero lipids) : 

os fyfiM ftuesa olk vEy] olk ,sYdksgkWy ds vfrfjDr 
vU; lewg Hkh ik;s tkrs gSa] la;qDr fyfiM dgykrs gSaA buds nks 
eq[; oxZ fuEu gS&

¼i½ QkLQksfyfiM  ¼ii½ XykbdksfyfiM 

¼i½ QkLQksfyfiM (Phospholipids) :  buesa olk 
vEy] ,sYdksgkWy ds vfrfjDr QkLQksfjd vEy rFkk ukbVªkstuh 
dkcZfud {kkj ik;k tkrk gSA ;s dksf'kdk f>Yyh ds jpuk esa 
Hkkx ysrs gSaA

 ¼ii½ Xykbdks fyfiM (Glycolipids) :   ;s 'kØjk ds 
olh; vEyksa ds ,LVj gksrs gSaA buesa ukbVªkstuh {kkj Hkh ik;k 
tk ldrk gS ysfdu QksLQksfjd vEy ugha ik;k tkrk gSA ;s 
efLr"d] o`Dd] ;r] 'osr jDr dksf'kdkvksa vkfn esa ik;s tkrs 
gSaA

¼l½  O;qRiUu fyfiM (Derived lipids) :

 ;s ljy rFkk la;qDr fyfiM ds ty vi?kVu mRikn 
gksrs gSaA buesa olk vEy ,YdksgkWy] eksuks rFkk MkbfXyljkbM] 
LVsjkW;M] VihZu rFkk dSjksVhukW,M vkfn lfEefyr gSA

ljy fyfiM dh jklk;fud lajpuk (Chemical 

Structure of Simple Lipids) :

¼i½ olk ,oa rsy %

;s fXyljkWy ds yEch J`a[kyk ;qDr olh;&vEyksa ds 

Mh-,u-,- rFkk vkj-,u-,- esa vUrj (Difference between DNA and RNA) :  
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VªkbfXyljkbM gksrs gSaA olk vEy esa le la[;k esa dkcZu 
ijek.kq gksrs gSa rFkk ;g lar`Ir vFkok vlar`Ir gks ldrk gSA 
lar`Ir vEyksa esa ikWfefVd vEy ,oa LVh;fjd vEy eq[; gSa rFkk 
vlar`Ir vEyksa esa vksfyd vEy ¼,d&f} caèk½] fyuksfyd 
¼nks&f} caèk½] fyuksysfud vEy ¼rhu&f} caèk½ rFkk 
vjSdhMksfud vEy ¼pkj&f} caèk½ eq[; gSaA

,d lkekU; VªkbfXyljkbM dh fuEu lw= ls O;Dr djrs 
gSa& 

VªkbfXyljkbM esa rhu vEy leku ;k fHkUu gks ldrs gSaA 
olk] lar`Ir olk vEyksa ds VªkbfXyljkbM gksrs gSa tcfd 
VªkbfXyljkbM ¼mnklhu olk½ rsy] vlar`Ir olk vEyksa ds 
VªkbfXyljkbM gksrs gSaA 

lar`Ir vEy ds VsMs&esM+s (Zig - Zag) prq"Qyd ds 
dkj.k ;s l?ku ladqfyr jgrs gSa] blfy, olk Bksl voLFkk esa 
ik;s tkrs gSa tcfd vlar`Ir vEyksa ds lei{k foU;kl ds dkj.k 
budk l?ku ladqyu ugha gks ikrk blfy, ;s rsy nzo voLFkk 
esa gksrs gSaA 

¼ii½ ekse % 

;s yEch J`a[kyk okys lar`Ir rFkk vlar`Ir vEyksa ds yEch 
J`a[kyk okys eksuks gkbfMªd ,sYdksgkWy ds ,LVj gksrs gSaA vEyksa 
esa dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k 14 ls 36 rFkk ,sYdksgkWy esa C  ls 16

C  rd gksrh gSA vf/kdka'k ekse fefJr ,LVj gksrs gSaA ;s 36

jklk;fud n`f"V ls fuf"Ø; gksrs gSaA tSls e/kqeD[kh dk ekse 
lsfjy ,sYdksgkWy rFkk ekbjhfLVd vEy dk ,LVj gksrk gSA

fyfiM ds tSfod dk;Z ((Biological Functions of 

Lipids) :

(i) olk tUrq rFkk ouLifr dksf'kdkvksa esa laxzfgr Hkkstu ds 
eq[; vo;o gksrs gSaA

(ii) olk dksf'kdk esa ÅtkZ ds eq[; lzksr gksrs gSaA

(iii) QkLQksfyfiM dksf'kdkvksa ds lajpukRed ?kVd gksrs gSaA 

(iv) dqN fyfiM vusd ,Utkbeksa ds lfØ;.k ds fy, 
vko';d gksrs gSaA

(v) ;s gkeksZUl la'ys"k.k esa Hkkx ysrs gSaA

(vi) ;s 'kjhj ds fy, Å"ek jks/kh rFkk ;kaf=d lqj{kk iznku 
djrs gSaA 

6- foVkfeu (Vitamin) : 

foVkfeu 'kCn dk iz;ksx loZizFke Qad (Funk) us fd;k 
Fkk ftldk vFkZ gS Vital amines vFkkZr~ thfor rU=ksa esa feyus 
okyk ,sehuA dkcksZgkbMªsV] olk rFkk izksVhu ds vfrfjDr os 
dkcZfud inkFkZ] tks lkekU; LokLF;] o`f) rFkk iks"k.k ds fy, 
vko';d gksrs gSa] foVkfeu dgykrs gSaA

foVkfeu okLro esa dksf'kdk fuekZ.k rFkk ÅtkZ ds lzksr 
ugha gksrs gS cfYd tSfod fØ;kvksa esa lgk;d gksrs gSa rFkk 
budh deh ls fof'k"V jksx gks tkrs gSaA

lHkh foVkfeu isM+&ikS/kksa rFkk ouLifr;ksa esa la'ysf"kr 
fd;s tkrs gSa ysfdu ekuo 'kjhj esa vf/kdka'k foVkfeu dk 
la'ys"k.k ugha gksrk vr% foVkfeu dks Hkkstu ds :i esa xzg.k 
djrs gSaA

vHkh rd dqy ckjg izdkj ds foVkfeu Kkr fd;s tk 
pqds gSaA budh lajpuk tfVy gksrh gS vr% lqfoèkk ds fy, bUgsaa 
vaxzsth o.kZekyk ds v{kjksa A, B, C, D, E, K, vkfn ls O;Dr 
djrs gSaA

foVkfeu dk oxhZdj.k (Classification of Vitamins) :

foys;rk ds vk/kkj ij foVkfeu dks fuEufyf[kr nks 
lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

¼v½ olk foys; foVkfeu 

¼c½ ty foys; foVkfeu

¼v½ olk foys; foVkfeu (Fat Soluble 

Vitamins) : ;s foVkfeu rsyh; inkFkZ gksrs gSa rFkk ty esa 
vfoys; gksrs gSa ijUrq olk ,oa rsy esa foys; gksrs gSaA foVkfeu 
A, D, E ,oa K bl izdkj ds foVkfeu ds mnkgj.k gSaA yhoj 
dksf'kdkvksa esa foVkfeu A ,oa D vf/kdrk esa ik;s tkrs gSaA

¼c½ ty foys; foVkfeu (Water Soluble 

Vitamins) : ;s ty esa foys; gksrs gSA buesa foVkfeu B 

dkWEiysDl rFkk foVkfeu C vkrs gSaA dksf'kdkvksa esa bl izdkj 
ds foVkfeu dk laxzg.k vR;Ur de ek=k esa gksrk gSA 

foVkfeu dk tSo&fudk;ksa esa dk;Z (Functions of 

Vitamins in Biological System) : 

foVkfeu vR;Ur de ek=k esa tSo jlk;fud fØ;kvksa dks 
mRizsfjr djrs g]Sa vr% izR;sd foVkfeu dh izfrfnu dh 
vko';d ek=k vR;Ur de gksrh gS rFkk ;g fdlh O;fDr ds 
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fy, fuf'pr Hkh ugha gksrh gSA o;Ldksaa dh rqyuk esa  ;qokvksa dks 
foVkfeu dh vfèkd vko';drk gksrh gSA izR;sd foVkfeu ,d 
fuf'pr tSfod dk;Z djrk gSA fdlh foVkfeu dh deh ls 
euq"; esa fo'ks"k jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSa ftls Hkkstu ds 

lkFk ysus ij jksdk tk ldrk gSA fofHkUu foVkfeu dks muds 
lzksr rFkk mudh deh ls gksus okys jksx (Deficiency 

Disease) dks fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gSa&
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ifjj{kd (Preservatives):

[kk| inkFkksZa ds ewY; lao/kZu gsrq cuk;s x;s mRikn dks 
lw{e thoksa ¼thok.kq] fo"kk.kq] dod vkfn½ ls lqjf{kr j[kus gsrq 
iz;ksx fd;s tkus okys izkfrd ,oa jklk;fud inkFkksZa dks 
ifjj{kd dgrs gSaA ifjj{kd feykus ls [kk| inkFkZ ds izkfrd 
Lokn ,oa jax esa ifjorZu ugha gksrk gSA 

izkÑfrd ifjj{kd ¼ouLifr rsy] ued] phuh vkfn½ ds 
vykok dqN jklk;fud ifjj{kdksa dk iz;ksx ewY; laof/kZr 
mRikn dks yEcs le; rd mi;ksx gsrq fd;k tkrk gS] buesa 
fuEu xq.k gksus pkfg, % (i) de ek=k esa fØ;k'khy gks] (ii) 
nh?kZdkfyd izHkko gks] (iii) [kk| inkFkZ dh xq.koÙkk de u djs 
,oa (iv) gkfudkjd izHkko u gksA 

ifjj{kdksa dks eq[; :i ls nks oxksZa esa foHkDr fd;k x;k 
gS% (i) izkÑfrd ifjj{kd ,oa (ii) jklk;fud ifjj{kdA

(i)  izkÑfrd ifjj{kd %

[kk| inkFkksZa ¼vpkj] eqjCck vkfn½ dks yEcs le; rd 
lqjf{kr j[kus gsrq budk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls fofHkUu 
izdkj ds vpkj gsrq ouLifr rsy] uhacw ds vpkj gsrq ued] gjh 
fepZ ds vpkj gsrq ued ,oa uhacw ds jl dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA

(ii)  jklk;fud ifjj{kd %

bl Js.kh esa vdkcZfud ,oa dkcZfud jlk;uksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA vdkcZfud jlk;u esa lYQj MkbZ vkWDlkbM 
rFkk Dyksjhu xSl }kjk dVs gq, Qyksa] ek¡l ,oa eNyh vkfn dks 
ifjjf{kr fd;k tkrk gSA 

vf/kdka'k ifjj{kd] dkcZfud inkFkZ gksrs gSa] cgqr cM+s 
iSekus ij [kk| inkFkksZa dks ewY; lao/kZu gsrq cuk;s x;s mRiknksa 
dks ifjjf{kr djus ds fy, bu dkcZfud inkFkksZa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA buesa izeq[k gSa& fljdk] ysfDVd vEy] lksfM;e 
csUtks,V] iksVsf'k;e csUtks,V] iSjkcsUl] lkscsZV~l] izksfi;ksusV~l 
vkfnA buesa ls lksfM;e cUtks,V lcls vf/kd iz;qDr gksus 
okyk jklk;fud ifjj{kd gS blds 0-06 ls 0-1 izfr'kr dh 
lkanzrk okys foy;u dk iz;ksx Qyksa ds jl] tSe] tSyh] eqjCck 
vkfn esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

iSjkcsUl ¼,fYdy iSjk gkbMªksDlh csUtks,V½ dk iz;ksx 
VekVj dh pVuh] lkWl vkfn ds ifjj{k.k esa fd;k tkrk gSA 
lkscsZV~l ¼lkWfcZd vEy ds yo.k½ dk iz;ksx nw/k ,oa iuhj ls cus 
[kk| inkFkksZa dks ifjjf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
izksfi;ksusVl ¼izksfi;ksfud vEy ds ,fFky o Qsfuy ,LVj½ dk 
iz;ksx lw[ks [kk| inkFkZ& fcLdqV] ikiM+ vkfn dks ifjjf{kr 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ifjj{kd  lajf{kr mRikn

ouLifr rsy] ued vpkj] eqjCck 

phuh  feBkbZ;k¡ ¼jlxqYyk] xqykctkequ½

fljdk] ysfDVd vEy eq[;r% rsy&jfgr vpkj

lksfM;e@iksVsf'k;e  Qy jl] tSe] tSyh
csutks,V

iSjkcsUl  VekVj pVuh] lkWl

lkscsZV~l  nw/k ,oa iuhj mRikn

izksfi;ksusV~l  fcfLdV] ikiM+ vkfn 

[kk| jax (Edible Colour) %

og izkÑfrd ,oa jklk;fud inkFkZ ftudk iz;ksx 
ewY;&laokZf/kr [kk| inkFkZ dks vf/kd lqanj ,oa jaxhu cukus ds 
fy, fd;k tk,& [kk| jax dgykrs gSaA [kk| jax uqdlku nsg 
ugha gksuk pkfg, lkFk gh bldh fo'ks"krk gks fd ;g [kk| 
mRikn dks fn;s x;s jax dks izkfrd ,oa fLFkj j[ksA 

fo'o [kk| laxBu (W.H.O.) }kjk ekU; jklk;fud 
[kk| jax eq[; :i ls dkWyrkj&jatd (coal-tar dyes) gSaA 
eq[; :i ls iz;qDr [kk| jax ¼,stksjatd½ yky] ukjaxh] gjk ,oa 
uhyk gSA fofHkUu ns'kksa esa [kk| inkFkksZa esa jaxksa ds iz;ksx gsrq 
fo'ks"k fu;e cus gq, gSaA 

gekjs ;gk¡ lokZf/kd iz;qDr ukjaxh jax gS tks fd feBkb;ksa 
dks vkØ"kd cukus gsrq fd;k tkrk gSA izkÑfrd [kk| jax ds 
:i esa dSjksVhu] dslj ¼ihyk½ ,oa pqdanj jl ¼xgjk yky½ dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA jklk;fud [kk| jaxksa dk iz;ksx BaMs is;] 
fMCckcan Qy ,oa lCth] csdjh] ek¡l ,oa eNyh mRiknksa esa 
fd;k tkrk gSA eq[; :i ls iz;qDr [kk| jax gSa& VsVªkthu] 
bfjFkzksflu] lulsV ;Syks] bUMhxksdkfeZu vkfn gSSaA

;|fi vkS|ksfxd [kk| laof/kZr mRiknksa esa fu;ekuqlkj 
[kk| jaxksa dk lhfer iz;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu vkt yksHk 
o'k euq"; rkth lfCt;ksa ,oa Qyksa dks Hkh vf/kd vkd"kZd ,oa 
jaxhu cukus gsrq jklk;fud jatdksa dk iz;ksx djrk gS] tks 
lsgr ds fy, vR;f/kd uqdlkunsg gSaA vr% Qy ,oa lfCt;ksa 
dks iz;ksx djus ls igys ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg,A 

ewY; lacf/kZr [kk| mRiknksa&vpkj] tSe] tSyh] izkfrd 
,oa la'ysf"kr is; inkFkZ esa rks ekud [kk| jax mRikn dks 
vf/kd vkd"kZd cukus ds fy, fd;k tkuk ,d lhek rd 
mfpr dgk tk ldrk gS] ysfdu nok ds :i esa eq[; :i ls 
dSIlwy dks jaxhu cukus ds fy, bu jaxksa ds iz;ksx dks izfrcaf/kr 
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fd;k tkuk pkfg,] fons'kksa esa lHkh dsIlwy dk jax lQsn gh 
gksrk gSA  

egRoiw.kZ fcUnq
1-  dkcksZgkbMªsV dk lkekU; lw= C (H O)  gSA x 2 y

2-  eksukslSdsjkbM~l dk lkekU; lw= (CH O)n gSA  2

3-  lokZf/kd egRo dh 'kØjk,¡ N%&dkcZu ;qä Xyqdkst] 
ÝDVkst ,oa xSysDVkst gSa budk jklk;fud lw= 
(C H O ) gSaA 6 12 6

4-  MkbZlSdsjkbM~l ¼lwØkst] ekYVkst½] VªkbZlSdsjkbM~l 
¼jSfQukst½] VsVªklSdsjkbM ¼LVsfd;kst½] iSUVklSdsjkbM 
¼ocsZldkst½ çkÑfrd :i ls ikS/kksa esa ik;s tkrs gSaA 

5-  nks eksukslSdsjkbM~l ds e/; ds cU/k dks XykbdkslkbfMd 
cU/k dgrs gSaA 

6-  LVkpZ] lSywykst] Xykbdkstu vkfn lk/kkj.k 
ikWyhlSdsjkbM gSa] tcfd lSY;wykst] gSehlSY;wykst] 
iSfDVu] fyfXuu vkfn tfVy ikWyhlSdsjkbM~l gSaA 

7-  tho/kkfj;ksa ds cky] Ropk] uk[kwu] gheksXyksfcu] 
ekalisf'k;k¡] ,Utkbe] ,sfUVckWMh] dqN gkeksZUl vkfn 
çksVhu ds cus gksrs gSaA 

8-  dqy feykdj chl Kkr ,ehuks vEy gSa] bues ls nl 

vko';d ,sehuks vEy gS : TV MILL PARH 

9-  çksVhu okLro esa  ,ehuks vEyksa ls fufeZr ikWyhisIVkbM 
gksrs gSaA 

10-  iSIVkbM esa  ,sehuks vEy] iSIVkbM cU/k }kjk tqM+s jgrs 
gSaA

11-  ,Utkbe çkfrd ljy ;k la;qä çksVhu gksrs gSa tks tSo 
jlk;fud fØ;kvksa esa fof'k"V mRçsjd dk dk;Z  djrs 
gSaA 

12-  ,d ,Utkbe fdlh ,d fo'ks"k çdkj dh vfHkfØ;k dks 
gh mRçsfjr dj ldrk gSA 

13-  dksf'kdkvksa esa ik;s tkus okys xq.klw= esa vkuqoaf'kd dwV 
/kkj.k djus okys thu U;wfDyd vEy ls cus gksrs gSaA 

14-  fofHkUu dksf'kdkvksa esa çksVhuksa dk la'ys"k.k Hkh U;wfDyd 
vEyksa }kjk fu;fU=r gksrk gSA 

15-  U;wfDyd vEy nks çdkj ds gksrs gSa&jkbcks U;wfDyd 
vEy ¼vkj-,u-,-½ rFkk MhvkWDlh jkbcks U;wfDyd vEy 
¼Mh- ,u- ,-½A 

16-  Mh-,u-,- eq[;r% d¢Uæd esa ik;k tkrk gS tcfd vkj-

,u-,- eq[; :i ls dksf'kdk æO; esaA 

17-  jkbcksU;wfDyd vEy esa jkbckst 'kdZjk rFkk 
Mh&vkWDlhjkbcks U;wfDyd vEy esa 2&Mh vkWDlh 
jkbckst 'kdZjk ikbZ tkrh gSsA 

18-  Mh-,u-,- rFkk vkj-,u-,- nksuksa gh  U;wfDyd vEyksa esa 
I;wjhu {kkj ds ,sMslhu o Xokuhu ik;s tkrs gSa] tcfd 
vkj-,u-,- esa fijhfeMhu {kkj ds :i esa lkbVkslhu o 
;wjsfly rFkk Mh-,u-,- esa lkbVkslhu ,oa Fkk;ehu ik;k 
tkrk gSA 

19-  ,d {kkj rFkk 'kdZjk ds la;kstu ls cuh bdkbZ dks 
U;wfDyvkslkbM rFkk {kkj&'kdZjk vkSj QkLQksfjd vEy 
ds la;kstu ls cus bdkbZ dks U;wfDyvksVkbM dgrs gSaA 

20-  U;wfDyvksVkbM] U;wfDyd vEyksa ds ,dyd 
¼Monomer½  ds lkFk&lkFk bekjrh [k.M Hkh dgykrs 
gSaA

21-  U;wfDyd vEyksa esa U;wfDyvksVkbM] QksLQksMkb,sLVj 
cU/k }kjk ,d fof'k"V Øe esa cfU/kr jgrs gSaA 

22-  Mh-,u-,- dh lajpuk f}dq.Mfyr ¼Mkb gsfyDl½ gksrh gS 
tcfd vkj-,u-,- ,d lw=h dq.MyhA

23-  ljy fyfiM] fxyljkWy ds olh; vEyksa ds Vªkb,sLVj 
gksrs gSa] vr% bUgsa VªkbfXyljkbM Hkh dgrs gSaA olk] Bksl 
rFkk rsy æo voLFkk esa gksrs gSaA 

24-  olk vEyksa esa le la[;k esa dkcZu ijek.kq gksrs gS rFkk 
;g lar`Ir vFkok vlar`Ir gks ldrs gSA  

25-  lar`Ir vEyksa esa ikWfefVd vEy ,oa LVh;fjd vEy eq[; 
gSa rFkk vlar`Ir vEyksa esa vksfyd vEy ¼,d&f} ca/k½] 
fyuksfyd ¼nks&f} ca/k½] fyuksysfud vEy ¼rhu&f} 
ca/k½ rFkk vjSdhMksfud vEy ¼pkj&f} ca/k½ eq[; gSA 

26-  olk (Fats)] lar`Ir olk vEyksa ds VªkbfXyljkbM gksrs 
gSa tcfd rsy (Oils) vlar`Ir olk vEyksa ds 
VªkbfXyljkbM gksrs gSaA 

27-  foVkfeu nks çdkj ds& olk foys; ¼ foVkfeu A] D] E 
rFkk K½ rFkk ty foys; ¼ foVkfeu B Complex rFkk 
C) gksrs gSaA 

28-  olk foys; foVkfeu 'kjhj esa lafpr gks tkrs gSa tcfd  
ty foys; foVkfeu dh gesa jkstkuk Hkkstu esa 
vko';drk gksrh gSA

29-  ouLifr rsy] ued] phuh vkfn çkfrd ifjj{kd gSa- vkSj 
lksfM;e csUtks,V] iksVsf'k;e csUtks,V] iSjkcsUl] 
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lkscsZV~l] çksfi;ksusV~l vkfn jklk;fud ifjj{kd gSaA

30-  çkÑfrd [kk| jax& dSjksVhu] dslj ¼ihyk½ ,oa pqdanj 
jl ¼xgjk yky½ gS] tcfd  jklk;fud [kk| jax& 
VsVªkthu] bfjFkzksflu] lulsV ;Syks] bUMhxksdkfeZu vkfn 
gSaA

vH;klkFkZ iz'u
oLrqfu"B iz'u&

1- fuEu esa  'kdZjk,¡ gSa&

 ¼v½ Xyqdkst ¼c½ ÝDVkst

 ¼l½ xSysDVkst ¼n½ mijksDr lHkh  

2- lqØksl ds ty vi?kVu ls izkIr gksrs gSa&

 ¼v½  Xyqdkst $ Xyqdkst

 ¼c½ Xyqdkst $ xSysDVkst

 ¼l½ Xyqdkst $ ÝDVkst

 ¼n½ buesa ls dksbZ ugha

3- fuEu esa ls dkSu ikWyhlSdsjkbM ugha gS&

 ¼v½ LVkpZ ¼c½ Xykbdkstu

 ¼l½ lSY;wykst ¼n½ ekYVkst

4- ykj esa ik;k tkus okyk ,Utkbe gS&

 ¼v½ isfIlu ¼c½ fVªfIlu

 ¼l½ ykbist ¼n½ Vk;fyu

5- fdl foVkfeu dh deh ls jr©aèkh j¨x g¨rk gS&

 ¼v½ B  ¼c½ A6

 ¼l½ C ¼n½ D

5- fuEu esa ls izkfrd ifj{kd gS&

 ¼v½ lksfM;e csutks,V ¼c½ lkscsZV~l 

 ¼l½ iSjkcsUl    ¼n½ phuh

vfr y?kqÙkjkRed iz'u&

1- dkcksZgkbMªsV dh ifjHkk"kk fyf[k;sA

2- vko';d ,sehuks vEy fdls dgrs gSaA

3- ,Utkbe dks ifjHkkf"kr dhft,A

4- Mh-,u-,- ,oa vkj-,u-,- esa nks eq[; vUrj nhft,A

5- rsy ,oa olk esa nks eq[; vUrj nhft,A 

y?kqÙkjkRed iz'u&

1- ,Utkbe ds eq[; xq.k/keZ fyf[k,A

2- U;fDyd vEyksa ds vo;o fyf[k,A

3- [kk| jax] izdkj ,oa muds mi;ksx fyf[k,A

4- foVkfeu fdls dgrs gSa] olk foys; foVkfeuksa ds ckjs esa 
laf{kIr fyf[k,A

5- U;wfDyvkslkbV dh ifjHkk"kk fyf[k,A

6- U;wfDyvksVkbM dh ifjHkk"kk fyf[k,A

7-   [kk| jax ,oa muds mi;ksx fyf[k,A 

fucU/kkRed iz'u&

1- dkcksZgkbMªsV dk oxhZdj.k dhft, rFkk izR;sd oxZ dk 
mnkgj.k fyf[k,A eksukslSdsjkbMks dk ukedj.k 
fyf[k,A

2- izksVhu fdls dgrs gSa\blds ckjs esa foLr`r fooj.k 
fyf[k,A 

3- foVkfeu dk oxhZdj.k dhft,A egRoiw.kZ foVkfeuksa ds 
lzksr] dk;Z ,oa vHkko jksx fyf[k,A

4- fyfiMl fdls dgrs gSa\ foLrkj ls fyf[k;sA

5- [kk| ifjj{kd dk foLrkjiw.kZ ,oa mnkgj.k lfgr o.kZu 
dhft,A

mÙkjekyk

1- ¼n½  2- ¼l½ 3- ¼n½ 4- ¼n½ 5- ¼c½ 6- ¼n½


