
izLrkouk (Introduction) & 

ns'k esa foxr dqN o"kksZ ls vf/kdkf/kd mRiknu izkIr 
djus ds fy, jklk;fud moZjdksa dk va/kk/kqa/k o vfu;af=r 
iz;ksx fd;k tkrk jgk gS ftlds dkj.k e`nk LokLF; ,oa e`nk esa 
miyC/k ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa Hkkjh deh gqbZ gSA 
Qyr% e`nk dh mRiknu 'kfDr {kh.k gqÃ gSA vr,o e`nk dks 
LoLF; cuk;s j[kus] yf{kr mRiknu izkIr djus ds fy,] 
mRiknu ykxr de djus gsrq o i;kZoj.k ,oa LokLF; ds 
n`f"Vdks.k ls ;g vko';d gS] fd jklk;fud moZjdksa tSlh 
dherh fuos'k ds iz;ksx dks ,d gn rd de djds tSfod [kkn 
ds iz;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

tSfod [kkn dk rkRi;Z jklk;fud :Ik ls dkcZfud 
inkFkksZa ls gS] tks lM+us xyus ij thoka'k iSnk djrh gSA buesa os 
lHkh i¨"kd rRo ekStwn jgrs gSa tks fd ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d 
gksrs gSa rFkk e`nk dks os lHkh rRo iqu% fey tkrs gSa tks fd Qly 
viuh c<+okj ds le; mlls ysrs gSaA izkd`frd [kkn ;k tSfod 
[kkn vkSj gjh [kkn ds bLrseky ls Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkj 
vk;sxk vkSj lkFk gh jklk;fud moZjdksa ds nq"izHkkoksa ls cpk tk 
ldsxkA lefUor iks"k.k vkiwfrZ iz.kkyh viukus ds fy, ;g 
t:jh gS fd tSfod [kknksa o vU; moZjdksa dk lUrqfyr ek=k esa 
mfpr lekos'k fd;k tkosA  

tSfod [kkn ¼Organic Manures½& 

tSfod [kkn ml [kkn dks dgrs gS] ftlesa tho¨a dk va'k 
gks] ,slh [kkn dks izkd`frd ;k dkcZfud ;k tSfod [kkn Hkh 
dgrs gSaA tSfod [kkn esa eq[;r% xkscj dh [kkn] gjh [kkn] 
dEiksLV] [kyh dh [kkn] oehZ dEiksLV] ukMsi dh [kkn] blds 
vykok gM~Mh dh [kkn] iksYVªh[kkn] eNyh dh [kkn] ekuo 
fo"Vk dh [kkn vkfn vkrh gSA  

tSfod [kkn¨a dk oxÊdj.k ¼Classification of Organic 

Manures½&

tSfod @dkcZfud [kkn¨a d¨ fuEu çdkj ls oxÊÑr 
fd;k tkrk gSa&

¼v½ LFkwy tSfod@dkcZfud [kknsa ¼Bulky 

Organic Manures½& buesa i¨"kd rRo¨a dh ek=k de g¨us d¢ 
dkj.k budk ç;¨x vfèkd ek=k esa djuk iM+rk gSA tSls& 
x¨cj dh [kkn] dEi¨LV] eyew= dh [kkn] lhjs dh [kkn] 
çsleM vkfnA

¼c½ lkfUn zr tSfod@dkcZfud [kkn s a 
¼Consentrated Organic Manures½& buesa LFkwy ;k Òkjh 
dkcZfud [kkn¨a dh vis{kk i¨"kd rRo¨a dh çfr'kr ek=k vfèkd 
g¨rh gSA vr% vis{kkÑr budh de ek=k ç;¨x dh tkrh gSA 
tSls&[kfy;k¡ ¼Cakes½A

¼l½ çkf.ktkr [kknsa ¼Manures of animal origin½& 
tSls lq[kk;k gqvk [kwu] Åu] gM~Mh dh [kkn] eNyh dh [kknA

tSfod [kknksa dk e`nk esa egÙo ,oa izHkko & 

tSfod [kkn tSls xkscj dh [kkn] gjh [kkn] dEiksLV 
[kkn rFkk oehZ dEiksLV vkfn e`nk moZjrk cuk;s j[kus] 
mRiknu dk Lrj j[kus ,oa ikS"kd rRoksa dk lgh ifjek.k izkIr 
djus ds fy, vko';d gSA tSfod [kkn dk izHkko dsoy ,d 
Qly rd gh lhfer ugha jgrk cfYd mudk izHkko 2&3 o"kksZa 
rd e`nk esa jgrk gSA tSfod [kkn ds mi;ksx ls e`nk esa tSfod 
dkcZu esa Hkh lq/kkj vkrk gSA ikS/kkas dks viuk thou iw.kZ djus ds 
fy, 20 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] tks dsoy moZjdksa 
ds iz;ksx ls iw.kZ ugha dh tk ldrh gSA vko';d ek=k esa 
tSfod [kkn ds iz;ksx ls izeq[k rRoksa ds lkFk&lkFk xkS.k o 
lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA 

vè;k; & 1 1

tSfod [kkn ,oa tSo moZjd
(Organic Manures and Bio fertilizers)
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tSfod@dkcZfud [kkn ¼Organic manures½

1- ;s isM+ i©èk¨a rFkk tUrqv¨a d¢ Òkx¨a rFkk vo'ks"k inkFk¨Za d¨ 

lM+kdj cuk;s tkrs gSaA

2- i©èk¨a d¢ lÒh vko';d rRo mifLFkr jgrs gSa] ijUrq 

i¨"kd rRo¨a dh ek=k lÄu ugÈ g¨rhA

3- i©èk¨a d¨ i¨"kd rRo¨a dh çkI;rk èkhjs&èkhjs g¨rh jgrh 

gSA budk çÒko çk;% 1&2 o"kZ rd e`nk esa cuk jgrk gSA

4- bu [kkn¨a d¨ Qly dh cqokÃ ls dkQh igys ç;¨x 

djuk iM+rk gS] D;¨afd bud¢ ç;¨x djus d¢ dkQh le; 

Ik'pkr~] tc ;s lM+ tkrs gSa rc i©èk¨a d¨ çkIr g¨rs gSaA

5- buls e`nk&ty èkkj.k {kerk c<+ tkrh gSA

6- bud¢ ç;¨x ls e`nk dk ok;q lapkj lqèkjrk gSA

7- lÒh vko';d rRo çkIr g¨us d¢ dkj.k i©èk¨a dh 

lUrqfyr o`f) g¨rh gSA

moZjd ¼Fertilizers½

1- ;s vusd jklk;fud fØ;kv¨a }kjk rRo¨a vFkok [kfu 

inkFk¨Za ls dkj[kku¨a esa rS;kj dh tkrh gSA

2- i¨"kd rRo¨a dh ek=k dkQh lÄu g¨rh gS] ijUrq buesa 

,d ;k n¨ vko';d i¨"kd rRo feyrs gSaA

3- bud¢ i¨"kd rRo i©èk¨a d¨ yxÒx ,d lIrkg esa gh çkIr 

g¨us yxrs gSa v©j budk vo'ks"k çÒko e`nk esa vfèkd 

le; rd ugÈ jg ikrkA

4- lÒh rRo foys; voLFkk esa rFkk 'khÄz i©èk¨a d¨ miyCèk 

g¨rs gSaA vr% budk ç;¨x Qly dh cqokÃ d¢ le; 

vFkok [kM+h Qly esa fd;k tkrk gSA

5- bud¢ ç;¨x ls e`nk ty èkkj.k {kerk ugÈ c<+rhA

6- moZjd¨a dk e`nk ok;q lapkj ij d¨Ã çÒko ugÈ iM+rkA

7- bud¢ ç;¨x ls i©èk¨a dh larqfyr o`f) ugÈ g¨rh] D;¨afd 

moZjd¨a ls lÒh rRo i©èk¨a d¨ çkIr ugÈ g¨rsA
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tSfod [kkn ds mi;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
,oa tSfod rhuksa gh voLFkkv¨a esa lq/kkj gksrk gS] bu [kkn¨a dh 
mi;ksfxrk fuEufyf[kr gS&

¼v½ e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij izHkko&

1- jsrhyh gYdh e`nk l?ku rFkk nkusnkj lajpuk gks tkrh 
gS o Hkkjh Hkwfe gYdh rFkk HkqjHkqjh gks tkrh gS] ifj.kker% 
Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

2- e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA 

3- e`nk esa ok;q lapkj esa o`f) gksrh gSA 

4- ikuh o ok;q }kjk e`nk vijnu de gks tkrk gS] ftlls 
e`nk laj{k.k gksrk gSA 

5- e`nk rki fu;U=.k esa jgrk gSA

6- ikS/k¨a dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA 

7- Hkwfe esa ty var%Linu vPNk gks tkrk gSA 

¼c½ e`nk ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko &

1 ikS/kksa dks lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds 
lkFk&lkFk gkjeksUl o ,UVhck;ksfVDl dh Hkh izkfIr 
gksrh gS tks fo'ks"k ykHkdkjh gksrs gSaA

2 {kkjh; e`nk dk ih-,p- eku de gks tkrk gSA  

3 e`nk dh {kkjh;rk rFkk yo.kh;rk esa lq/kkj gksrk gSA 

4 e`nk esa dkcZu dh ek=k c<+ tkrh gSA 

5 e`nk esa ik;s tkus okys fo"kSys inkFkksZa dk izHkko de gks 
tkrk gSA

6 tSfod [kkn ds mi;ksx o vi?kVu ls e`nk esa fLFkj rRo 
foys;'khy gksdj ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA 

7 e`nk dh mÒ; izfrjks/kh {kerk ¼Buffering capacity½ 
rFkk /kuk;u fofue; {kerk ¼Cation exchange 

capacity½ esa o`f}gksrh gSA

¼l½ e`nk ds tSfod xq.kksa ij izHkko &

1- e`nk esa ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f}gksrh gSA 

2- thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk esa o`f}gksus ds dkj.k ikS/kksa dks 
iks"kd rRo vklkuh ls izkIr gksrs jgrs gSaA 

3- tSfod [kknsa e`nk esa lw{e thoksa ds fy, Hkkstu o ÅtkZ 
iznku djrh gS ftlls lw{e tho¨a }kjk e`nk esa gksus okyh 
ukbVªhdj.k ¼Nitrification½] vek suhdj.k 
¼Amonification½ rFkk ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
¼Nitrogen fixation½ dh fØ;k c<+ tkrh gSA 

4- e`nk esa ok;qe.My ls ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k rhoz 
xfr ls gksus yxrk gSA

5- thok.kq tfVy inkFkksZ dks foPNsfnr dj vk;fud :Ik esa 
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gaSA 

¼n½ tSfod [kkn ,oa moZjd¨a esa Òsn ¼Difference between organic manures & fertilizers½&
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xkscj dh [kkn ¼Farm Yard Manures½& 

xkscj dh [kkn dk iz;ksx gekjs ns'k esa izkphu dky ls gks 
jgk gSA xkscj dh [kkn ls rkRi;Z ,slh [kkn ls gS ftlesa ?kjsyw 
Ik'kqvksa ¼xk;] HkSal] cSy] HksM] cdjh] ÅWV vkfn½ ds Bksl rFkk nzo 
ey&ew= ls ;qDr fcNkou ¼iqvky] Hkwlk] pkjk] isM+&ikS/kksa dh 
ifRr;k¡ vkfn½ dks xM~Mks esa lM+kdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

xkscj dh [kkn ds eq[; ?kVd& 

xkscj dh [kkn ds rhu eq[; ?kVd ¼vo;o½ xkscj] ew= 
rFkk fcNkou gaS& 

1- xkscj& Ik'kqvksa ds ey ¼xkscj½ ds Bksl inkFkZ esa dbZ 
v?kqqyu'khy o fcuk ips inkFkZ gksrs gSaA blds vrfjDr 0-3&0-
7 izfr'kr ukbVªkstu] 0-1&0-5 izfr'kr QkWLQksjl o 0-3&0-5 
izfr'kr iksVsf'k;e rFkk dqN xkS.k o lw{e iks"kd rRo gksrs gSaA 

2- ew= & ew= dk eq[; vo;d ;wfj;k gS] ;g 2 izfr'kr 
gksrk gSA blds vrfjDr ew= esa vusd jklk;fud inkFkZ 
?kqyu'khy voLFkk esa gksrs gSaA ew= esa ukbVªkstu 0-4&1-35 
izfr'kr] QkWLQksjl 0-05&0-10 izfr'kr o iksVsf'k;e 0-5&2-0 
izfr'kr gksrk gSA 

3- fcNkou & Ik'kqvksa ds ew= dks 'kksf"kr djus ds fy, 
fcNkou dk iz;ksx djrs gSa] fcNkou esa ikS/ks ds fy, vko';d 
iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gaSA fcNkou ls [kkn ds <sj esa ok;q dk 
lapkj vPNk gksrk gS ftlls thok.kqvkas dh fØ;k'khyrk c<+rh 
gS o [kkn lM+us esa enn feyrh gSA 

xkscj dh [kkn esa iks"kd rRo& 

xkscj dh [kkn esa lHkh vko';d iks"kd rRo tSls 

ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVsf'k;e] dsfY'k;e] eSXuhf'k;e] 
xU/kd] yksgk] rk¡ck] tLrk rFkk eSXuht vkfn ik;s tkrs gSaA 

xkscj dh [kkn esa eq[; rRoksa dh ek=k & 

ukbVªkstu 0-5&10 izfr'kr] QkWLQksjl 0-25&0-5 
izfr'kr ,oa iksVsf'k;e 0-5&1-0 izfr'kr gksrk gSA xkscj dh [kkn 
esa mifLFkr rRoksa dh ek=k] Ik'kqvksa dh fdLe] Ik'kqvksa dh vk;q] 
muds Hkkstu] dk;Z] fcNkou o [kkn laxzg djus dh fof/k ij 
fuHkZj djrh gSA 

xkscj dh [kkn rS;kj djus dh fof/k %&

1- orZeku izpfyr fof/k& gekjs ns'k esa xkscj dh [kkn 
rS;kj djus dh orZeku izpfyr fof/k nks"kiw.kZ gSA blls izkIr 
[kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=k de gksrh gS o [kkn dh xq.koRrk 
fuEu Lrj dh gksrh gSA feV~Vh }kjk lks[kk x;k ew= rFkk cpk 
gqvk pkjk <sj ds :Ik esa [kqys xM~<ksa esa bdV~Bk dj ysrs gSa v©j 
çkd`frd :i ls lM+us d¢ fy, N¨M+ fn;k tkrk gSA vf/kdka'k 
xkscj dks baZ/ku ds :Ik esa dke esa fy;k tkrk gSA 

2- la'kksf/kr xM~<k fof/k& bl fof/k ls [kkn cukus ds 
fy, ,d Ik'kq ds fy, 1 ehVj xgjk 2 ehVj pkSM+k rFkk 3 ehVj 
yEck xM~<k ,d o"kZ ds fy, Ik;kZIr jgrk gSA Ik'kqvksa dh la[;k 
vf/kd gksus ij xM~<ks dh xgjkbZ] yEckbZ o pkSM+kbZ c<+kus dh 
vis{kk mudh la[;k c<+kuk mfpr jgrk gSA jsrhyh Hkwfe esa 
xM~<s iDds cukus pkfg, ftlls iks"kd rRoksa dk gzkl fjldj 
u gksA fpduh Hkwfe esa dPps ;k iDds nksuksa izdkj ds xM~<+s cuk;s 
tk ldrs gaSA xM~<s Nk;knkj o Å¡ps LFkku ij cukus pkfg, 
ftlls o"kkZ dk ikuh xM<kas esa u HkjsA 

8- bld¢ ç;¨x ls dkcZu ukbVª¨tu vuqikr e`nk esa 

lUrqfyr jgrk gSA

9- e`nk rki ij vPNk çÒko iM+rk gSA

10- bud¢ ç;¨x ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+ tkus 

ls mld¢ vijnu esa deh g¨ tkrh gSA

11- vR;fèkd ek=k esa Òh ç;¨x djus ls e`nk ij gkfudkjd 

çÒko ugÈ iM+rk gSA

12- [kkn¨a d¢ ç;¨x ls e`nk esa mifLFkr vfoys; rRo foys; 

:Ik esa ifjofrZr g¨ tkrs gSa] D;¨afd dkcZfud inkFk¨Za d¢ 

lM+us ls dkcZfud vEy curs gSaA

13- bud¢ ç;¨x ls Qly¨a dh ty ek¡x ÄVrh gSA

14- bud¢ ç;¨x ls e`nk dh çR;kj¨èku {kerk ¼Buffering 

Capacity½ c<+ tkrh gSA

8- ;g vuqikr larqfyr ugÈ jgrk gSA

9- e`nk rki ij çÒko ugÈ iM+rkA

10- e`nk vijnu ¼Erosion½ ij d¨Ã çÒko ugÈ iM+rkA

11- vfèkd ek=k esa ç;¨x djus ls Qly ,oa e`nk n¨u¨a ij 

gh gkfudkjd çÒko iM+rk gSA

12- buesa ,slk lEÒo ugÈ gSA

13- Qly¨a dh ty ek¡x c<+rh gSA

14- moZjd¨a d¢ ç;¨x ls e`nk dh çR;kj¨èku {kerk ij d¨Ã 

çÒko ugha iM+rkA
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loZizFke xM~<s ds isans esa 10&20 ls-eh- ijr pkjs ;k 
fcNkou dh yxkuh pkfg, blds ckn xkscj o ew= dh 75&100 
ls-eh- ijr Mkyuh pkfg,A rhljh ijr iqu% fcNkou dh 
75&100 ls-eh- eksVh MkysaA bl Øe esa xM~<s dh HkjkbZ Hkwfe 
lrg ls 50 ls-eh- ÅpkbZ rd djsa blds ckn <sj dks lery 
dj 10 ls-eh- feV~Vh dh ijr ls xM~<s dks cUn dj nsuk 
pkfg,A xM~<s esa [kkn 5&6 ekg esa lM+dj rS;kj gks tkrh gSA 

3- Vªsap ¼Trench½ fof/k& bl fof/k esa 60 ehVj yEckbZ] 
1-5 ehVj pkSMkbZ o 1-0 ehVj xgjkbZ dh Vsªp ¼[kkbZ½ rS;kj dh 
tkrh gS bl fof/k esa Vªsap dh yEckbZ o pkSM+kbZ c<+kbZ tk ldrh 
gS ijUrq xgjkbZ ugha c<+krs gaSA 

bl fof/k esa fcNkou ewy&ew= vkfn dks xM~<s ds vk/ks 
Hkkx esa Hkjrs gSa tc xM~<s dk vk/kk Hkkx Hkjrs&Hkjrs Hkwry ls 
vk/kk ehVj Å¡pk gks tkrk gS rks mls xksykdj ;k Mkse vkdkj 
dk :Ik nsdj xkscj rFkk feV~Vh ds feJ.k ls ysi dj nsrs gSaA 
vk/kk Hkkx Hkj tkuss ds ckn xM~<s ds nwljs Hkkx dks Hkj dj blh 
izdkj ysi djrs gSaA 

bl fof/k dh fo'ks"krk ;g gS fd tc rhu ekg esa nwljk 
<sj curk gS rc rd igys <sj dh [kkn lM+ dj iz;ksx ds fy, 
rS;kj gks tkrh gS blh rjg ,d gh xM~<s ls iwjs o"kZ lM+h gqbZ 
[kkn [ksr esa nsus ds fy, izkIr gks ldrh gSA bl izdkj rS;kj 
dh xbZ [kkn esa ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh igpku& 

vPNh lMh gqbZ xkscj dh [kkn dk dksbZ Hkh ?kVd vyx 
ls ugha fn[kkbZ nsrk gS] [kkn esa fdlh rjg dh nqxZU/k ugha vkrh 
gS] [kkn HkqjHkqjh rFkk mldk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA 

xkscj ds [kkn dh iz;ksx fof/k& 

lk/kkj.kr;k lHkh Qlyksa esa 10&15 Vu izfr gSDVj o 
lfCt;ksa esa 20&25 Vu izfr gSDVj xkscj dh [kkn dh ek=k 
iz;ksx esa ysrs gSaA cqokbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn dk iz;ksx djrs gSaA [ksr esa [kkn dks leku :Ik ls 
fc[ksj dj gy ls tqrkbZ djds feV~Vh esa feykrs gSaA [ksr esa [kkn 
Mkyus ds ckn T;knk le; rd [kqys esa ugha NksM+uk pkfg, 
vU;Fkk [kkn ls ukbVªkstu dk gkzl gksrk gSA 

dEiksLV (Compost)& 

dEiksfLVax ,d tSo jklk;fud fØ;k gS ftlesa ok;oh; 
¼aerobic½ rFkk vok;oh; ¼aaaaanaerobic½ thok.kq dkcZfud 
inkFkksZa dks fo?kfVr dj ckjhd [kkn cukrs gSa ;g iw.kZ lM+k gqvk 
dkcZfud inkFkZ gh dEiksLV dgykrk gSA 

Hkkjr esa rS;kj fd;k tkus okyk dEiksLV bl izdkj gS &

1- QkeZ vof'k"Vksa ls rS;kj dEiksLV & blesa 
[kjirokj] Qly vo'ks"k] Ik'kqvksa dk cpk gqvk pkjk] isM+&ikS/kksa 
dh ifÙk;k¡ vkfn dke esa fy;s tkrs gSaA 

2- 'kgj o dLcksa ds vof'k"V ls rS;kj dEiksLV & 
;g 'kgj dk ey] dwMk&djdV o vU; dkcZfud dpjk vkfn 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

dEiksLV cukus dh fof/k;k¡&

1- bUnkSj fof/k

2- cSaxykSj fof/k 

3- ukMsi fof/k 

buesa ukMsi fofèk vPNh gS ftldk o.kZu ;gk¡ fd;k tk 
jgk gS&

1- ukMsi dEiksLV ¼Nadep compost½& 

;g fof/k egkjk"Vª ds d`"kd 'ukMsi dkdk' }kjk fodflr 
dh xbZA bl fof/k esa fuEu lkexzh dke esa yh tkrh gS & 

¼v½ QkeZ vo'ks"k] vif'k"V] dEiksLV cukus ds fy, 
vko';d lkexzh&dikl o vjgj ds MaBy] xUus dh ifÙk;k¡ 
vkfn djhc 1400&1500 fd-xzk- 

¼c½ Ik'kqvkas dk xkscj 90&100 fd-xzk- 

¼l½ lw[kh Nuh e`nk 1750 fd-xzk- 

¼n½ ikuh ekSle ds vuqlkj

bl fof/k esa Ik'kqvksa ds xkscj dk de iz;ksx fd;k tkrk 
gSA bl fof/k esa ok;oh; izfØ;k }kjk dkcZfud inkFkksZ dk 
fo?kVu gksrk gSA dEiksLV rS;kj gksus esa 90&120 fnu dk le; 
yxrk gSA bl fof/k ls rS;kj dEiksLV esa 0-5&1-5 izfr'kr 
ukbVªkstu] 0-5&0-9 izfr'kr QkWLQksjl o 1-2&1-4 izfr'kr 
i©Vsf'k;e ik;k tkrk gSA 

ukMsi dEiksLV VSad & 

bZVsa ;k iRFkj vkfn ls tehu ds Åij Vsad rS;kj dh 
tkrh gSA Vasd dk vkdkj vk;rkdkj ftlds vUnj yEckbZ 10 
QhV] pkSM+kbZ 6 QhV rFkk Å¡pkbZ 3 QhV j[krs gSaA lrg rd dh 
nhokj 9 bap eksVh gksuh pkfg,A bZaVksa dh tqM+kbZ feV~Vh ls djrs 
gSa flQZ Vsad dh Åijh bZaVsa lhesUV ls tksM+rs gSa ftlls VSad d¢ 
fxjus dk Mj u jgsA gok ds vkokxeu ds fy, VSad dh pkjksa 
nhokjksa esa 7 bap pkSMs+ Nsn NksM+us pkfg,] bZaV dh nks ijr ds ckn 
rhljh ijr dks tksM+rs le; izR;sd baZV dh tqM+kbZ ds ckn 7 
bap dk Nsn NksM+dj tqM+kbZ djrs gSa blh izdkj rhljh] NBh 
rFkk uoha ijr esa Nsn j[krs gSa] ;g fNnz ,dkUrj esa NksMs+ tkrs 
gSaA ,d ds Åij nwljk fNnz u vk;s ;g /;ku j[kuk vko';d 
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gSA VSad ds vUnj o ckgj dh nhokjksa vkSj Q'kZ ds Vsad Hkjus ls 
iwoZ xkscj o feV~Vh ds feJ.k ls Hkyh izdkj yhi nsuk pkfg,A 
Vsad lw[kus ds ckn gh iz;ksx esa yk;sA 

VSad Hkjus dh fof/k& 

Vsad Hkjus ls iwoZ xkscj ds ?kksy dk fNM+dko Vsad ds uhps 
rFkk nhokjksa ds vUnj dj ysuk pkfg,A Vsad dh HkjkbZ 48 ?k.Vks 
esa iw.kZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk dEiksLV cuus dh izfØ;k esa 
ck/kk vkrh gSA 

izFke ijr ¼okuLifrd inkFkZ½& igyh 6 bap dh 
ijr QkeZ ds okuLifrd vo'ks"kksa ls Hkj nsuh pkfg, tks djhc 
100 fd-xzk- gksrs gSA 

nwljh ijr ¼xkscj dk ?kksy½ & xkscj ;k xkscj dh 
ysgh ¼slurry½ ¼djhc 4&5 fd-xzk- xkscj dhs lEiw.kZ lkexzh 
125&150 yhVj ikuh esa ?kksy½ dk igyh ijr ij ,d lkj 
fNM+dko djrs gSaA 

rhljh ijr ¼lkQ lw[kh Nuh feV~Vh½& bl ijr esa 
50&60 fd-xzk-  ¼4&5 Vksdjh½ lkQ lw[kh Nuh feV~Vh xkscj dh 
ijr ij ,dlkj fcNk nsrs gSa rFkk blds Åij ikuh dk 
fNM+dko dj xhyk dj ysrs gSaA 

bl izdkj ds rhu Øeksa esa Vsad esa ijr cukrs jgrs gSa tc 
rd <sj Vsad dh nhokjksa ls 1-5 QhV Åij rd u vk tk;sA 
lk/kkj.kr;k 11&12 rgksa esa Vsad Hkj tkrk gSA Vsad ds Åijh 
Hkkx dks >ksiM+huqek vkdkj nsrs gSaA Vsad Hkjus ds ckn <d nsrs gS 
rFkk 3 bap eksVh feV~Vh dh ijr ¼djhc 300&400 fd-xzk-  
feV~Vh½ dh lgk;rk ls vPNh rjg cUn dj nsrs gSaA bl ckr 
dk /;ku j[ks fd Vsad ds <sj esa njkj u iMs+ D;ksafd njkjksa ls 
xSl fudyrh jgrh gS] blfy, blds Åij iqu% yhiu djrs 
jgsaA 

nwljh HkjkbZ& 15&20 fnu ckn dwM+k&djdV nc dj 
uhps cSB tkrk gS rFkk Vsad djhc 8&9 bap rd [kkyh gks tkrk 
gS rnqikUr bldks mijksDr Øekuqlkj rhu ijrksa esa Hkjdj 
xkscj o feV~Vh ls yhi nsuk pkfg,A bl fof/k ls dEiksLV rS;kj 
gksus esa 3&4 ekg dk le; yxrk gS] dEiksLV esa 15&20 izfr'kr 
ueh cuk;s j[kus ds fy, xkscj o ikuh ds feJ.k dk fNMdko 
djsa ftlls [kkn esa vko';d iks"kd rRo lajf{kr jg ldsA 
lk/kkj.kr;k ,d Vsad ls 160&175 ?ku QhV dEiksLV] ftldk 
otu 3 Vu ds djhc gksrk gS] izkIr gksrh gSA 

dEiksLV iz;ksx fof/k& 

lkekU;r;k Qlyksa esa 10&15 Vu izfr gSDVj o lfCt;ksa 
esa 20&25 Vu izfr gSDVj dEiksLV dh ek=k dks cqokbZ ds 3&4 

lIrkg iwoZ [ksr esa Mkydj gy pykdj feV~Vh esa Hkyh&HkkWfr 
feyk ysuk pkfg,A 

oehZ dEiksLV ¼Vermicompost½& oehZdEiksLV ds 
mi;ksx ls e`nk ds HkkSfrd jklk;fud o tSfod xq.kks esa lq/kkj 
gksrk gS ftlls e`nk dh mRikndrk esa fVdkÅiu vkrk gSA 
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oehZ VSDuksyksth ds vUrxZr rhu rduhd vkrh gSa& 
(i) oehZdYpj] (ii) oehZdEiksfLVax vkSj (iii) oehZdatjos'ku& 

oehZdYpj ¼Vermiculture½& oehZdYpj] og 
rduhd gS ftlds vUrxZr dsapqvksa dk iztuu o j[k&j[kko 
fd;k tkrk gS] lk/kkj.k Hkk"kk esa dspqvksa ds lao/kZu dks 
oehZdYpj dgrs gSaA

oehZdEiksfLVax& daspqvksa }kjk csdkj dkcZfud inkFkksZa 
ls tSfod [kkn cukus dh izfØ;k dks oehZsZdEiksfLVax dgrs gSaA 
nwljs 'kCnkas esa oehZ dEiksfLVax og fof/k gS ftlesa dwM+k&dpjk 
o xkscj dks daspqvksa o lw{e thoksa dh lgk;rk ls mitkÅ [kkn 
¼oehZdkLV½ esa cnyk tkrk gS] ftldks oehZdEiksLV dgrs gSaA 

oehZdatjos'ku& og izfØ;k gS] ftlesa dsapqvksa dks oehZ 
dEiksLV ls vyx fd;k tkrk gSA dsapqvksas ds vif'k"V ey] 
muds dksdwu lHkh izdkj ds ykHkdkjh lw{e thok.kq eq[; ,oa 
lw{e iks"kd rRo vkSj fo?kfVr tSfod inkFkksZa dk feJ.k 
oehZdEiksLV dgykrk gSA 

oehZdkLV ¼Vermicast½& dsapq, dkcZfud inkFkZ dks 
[kkrs gS vkSj ;g dkcZfud inkFkZ dsapqvksa ds ikpura= ls gksrk 
gqvk tfVy tSo jklk;fud izfØ;kvksa ls xqtjrk gS vkSj feV~Vh 
dh egd okyh lw{e xksfydkvksa ds :Ik esa ckgj fudydj 
vkrk gSA dksdwu ds lkFk fudyk ;g inkFkZ vkSj xSj ipk gqvk 
inkFkZ ̂^oehZdkLV” dgykrk gSA 

oehZdEiksLV esa xkscj dh [kkn dh vis{kk vf/kd ek=k esa 
ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVk'k gksrk gSA oehZdEiksLV esa 
ukbVªkstu 1-75&2-5 izfr'kr] QkWLQksjl 1-5&1-8 izfr'kr rFkk 
1-0&1-5 izfr'kr iksVsf'k;e dh ek=k ik;h tkrh gS] 
oehZdEiksLV esa ,DVhuksaekbflVht dh ek=k xkscj dh [kkn dh 
rqyuk esa 8 xquk vf/kd ik;h tkrh gSA blds ,UVhck;ksfVd 
xq.kks ls Qlysa dhV o O;kf/k;ksa ds izfr vf/kd izfrjks/kh gks tkrh 
gS] blds vfrfjDr oehZdEiksLV esa lw{e iks"kd rRo larqfyr 
ek=k esa rFkk dbZ ,Utkbe o foVkfeu Hkh ik;s tkrs gSaA mij¨Dr 
of.kZr i¨"kd rRo¨a d¢ ifjek.k dk laxBu ç;qDr lkexzh ij 
fuÒZj djrk gSA 

dsapqvks ds izdkj (Types of Earth Worm)& 

izd`fr esa yxHkx 2500&3000 dspq,¡ dh çtkfr;k¡ ik;h 
tkrh gSa] buesa ls 350 iztkfr;k¡ Òkjr esa ikÃ tkrh gS ftuesa 
293 çtkfr;¨a dks d`f"k esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA eq[;r% rhu 
izdkj ds dsapq, vf/kd ykHkdkjh gS&

1- ,fiftd& ;s Hkwfe esa ,d ehVj dh xgjkbZ rd gh 
tkrs gSa vkSj d`f"k vif'k"Vksa dks vf/kd [kkrs gSaA oehZdEiksLV 

cukus esa bUgh dspqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA budh dqN 
iztkfr;k¡ gS isjsfuIl vkoksZ'khdksyh] QsjsfVek byksUxsVk] 
vkbZlhfu;k QksbZfVMk vkfnA 

2- bUMksftd & ;s dsapq, Hkwfe esa xgjh lqjax cukrs gSa ¼3 
ehVj ls vf/kd½ ;s dspq,¡ d`f"k vif'k"V dks de o feV~Vh dks 
vf/kd [kkrs gSaA ;g fdLe ty fudkl esa mi;ksxh gSA 

3- Mk;ksftd & ;s dsapq, 1&3 ehVj dh xgjkbZ ij jgrs 
gSa ,oa nksuksa iztkfr;kas dh chp dh Js.kh eas vkrs gSaA 

jktLFkku dh ifjfLFkfr;ksa ls vkblhfu;k QksbZfVM+k 
iztkfr ds dspq,¡ lcls mi;qDr ik;s x;s gSaA budh yEckbZ 3&4 
bZap vkSj otu vk/kk ls ,d xzke rd gksrk gSA ;s yky jax ds 
gksrs gSa tks 90 izfr'kr dkcZfud inkFkZ o 10 izfr'kr feV~Vh 
[kkrs gSa rkieku] ueh ,oa [kk| inkFkksZa dh mi;qDr ifjfLFkfr;ksa 
esa dsapq, pkj lIrkg esa o;Ld gksdj iztuu djus ;ksX; gks 
tkrs gSaA ,d dsapqvk ,d lIrkg esa 2&3 dksdwu nsrk gS ,oa ,d 
dksdwu eas rhu ls pkj v.Ms gksrs gSaA bl rjg ,d iztud 
dsapqvk 6 ekg esa 250 dspq,¡ iSnk dj ldrk gSA 

oehZdEiksLV cukus dh fof/k& 

oehZdEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dk pquko djrs gS 
tks Å¡pk rFkk Nk;knkj gksA Nk;k ugha gksus dh fLFkfr esa 
oehZcsM ds Åij NIij Mky dj Nk;k djuh pkfg,] D;ksafd 
dsapqvksa dks vf/kd izdk'k dh vko';drk ugha gksrh gSA dsapq,¡ 
va/ksjs esa vf/kd fØ;k'khy jgrs gSaA iztuu ,oa [kkn fuekZ.k 

0fØ;k ds fy, 30 izfr'kr ueh ,oa 25&30  lsfYl;l rkieku 
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vko';d gSA 

oehZdEiksLV cukus ds fy, csM ¼D;kjh½ dh yEckbZ 
40&50 QhV vkSj pkSM+kbZ 3&4 QhV j[krs gSA yEckbZ o pkSM+kbZ 
dks vko';drkuqlkj de ;k T;knk dj ldrs gS] ijUrq 
oehZdEiksLV rS;kj gksus ij mldks ,d= djus esa lqfo/kk ds 
fy, pkSM+kbZ 4 QhV rd gh j[krs gSA vko';drkuqlkj ,d 
NIij ds uhps ,d ls vf/kd D;kfj;k¡ cuk ldrs gSA 

D;kjh esa ekewyh lM+k gqvk Hkwlk] fruds] dM+ch] twV 
vkfn dks lrg ij 3 bap dh eksVkbZ esa rg yxkdj fcNkSuk 
cuk;k tkrk gSA fcNkou dks ikuh ls ue dj fn;k tkrk gSA 
bl fcNkou esa 2 bap eksVkbZ dh ,d ijr dEiksLV ;k xkscj dh 
fcNkbZ tkrh gS vkSj iqu% bl ijr dks ikuh ls ue dj nsrs gSA 
bl ijr ij oehZdkfLVax] ftlesa dsapq,W o dksdwu gksrs gS] Mky 
nh tkrh gSA bl ijr ij xkscj o ekewyh lM+k gqvk d`f"k 
vif'k"V inkFkZ feykdj fcNk fn;k tkrk gSA bl rjg ijrksa 
dh dqy ÅapkbZ yxHkx Ms<+ QhV rd gks tkrh gS bldks VkV ;k 
?kkl&Qwl ls <d fn;k tkrk gSA bl <sj ij le; le; ij 
ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A 

mfpr ifjfLFkfr;ksa esa oehZdEiksLV 60 fnu esa cudj 
rS;kj gks tkrh gSA oehZdEiksLV rS;kj gks tkus ij ikuh dk 
fNM+dko cUn dj nsrs gSa ftlls dsapq, D;kjh esa uhps dh ijr esa 
pys tkrs gSa] blds ckn mij ls oehZdEiksLV dks bdV~Bk dj 
ysrs gSaA

oehZdEiksLV ds ykHk&

1- oehZdEiksLV ns'kh [kkn dh rqyuk eas vf/kd Js"B fdLe 
dk gksrk gSA blesa xkscj dh [kkn dh rqyuk eas çk;% 
vf/kd ek=k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gSa rFkk ;g ç;qDr 

lkexzh ij Òh fuÒZj djrk gSA

2- oehZdEiksLV ds mi;ksx ls e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+ 
tkrh gS vr% Hkwfe dk dVko :drk gSA

3- oehZdEiksLV esa ,DVhuksekbflVht dh ek=k ns'kh [kkn 
dh rqyuk esa 8 xq.kk vf/kd gksus ls Qlyksa esa jksx 
izfrjks/kdrk c<+rh gSA 

4- oehZdEiksLV ds mi;ksx ls [ksr esa áwel dh ek=k c<+rh 
gSA 

5- oehZdEiksLV ds mi;ksx ls [ksr esa [kjirokj o nhed 
dk izdksi de gksrk gSA 

6- dsapq,] vkWfDtu o lkbV¨dkbfuu uked gkeksZu dk Lkzko 
djrs gSa tks ikS/kkas dh o`f) ,oa jksxjks/kh {kerk c<+krks gSaA

7- oehZdEiksLV fVdkÅ [ksrh ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS rFkk 
;g tSfod [ksrh dh fn'kk esa ,d u;k dne gSA 

iz;ksx fof/k & 

oehZdEiksLV dk mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa vyx&vyx 
ek=k esa fd;k tkrk gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 2-5&3-0 Vu 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx dj tqrkbZ dj feyk ysrs gSaA 
[kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu izfr gsDVj rFkk lfCt;¨a esa 10&12 
Vu izfr gsDVj oehZdEiksLV iz;ksx fd;k tkrk gS] oehZdEiksLV 
dk jax Hkwjk gksus ds dkj.k fdlku bldk mi;ksx cqvkbZ ds 
le; Åjdj Hkh dj ldrs gaSA 

ç;¨x dh ek=k&

Qly d¢ vuqlkj d¢apqvk [kkn d¢ ç;¨x dh ek=k 2&5 
Vu çfr ,dM+ fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA lkekU;r;k fofÒUu 
Qly¨a esa bls fuEu ek=k esa ç;¨x fd;k tkrk gSa& èkkU; 
Qlyas&2 Vu@,dM+] nkysa&2 Vu@,dM+] fryguh 
Qlysa&3&5 Vu@,dM+] elkysa dh Qlysa&4 Vu@,dM+] 
'kkdh; Qlysa& 4&6 Vu@,dM+] Qynkj o`{k 2&3 fdxzk- çfr 
o`{k] udnh Qlysa& 5 Vu@,dM+] 'k¨Òkdkjh i©èks 4 
Vu@,dM+] IykaVs'ku Qlysa 5 fdxzk- çfr i©èkkA

lz¨r& jkèkk Mh- dkys] 2003

tSo moZjd ¼Biofertilizers½& 
,dhd`r iks"k.k i)fr esa jklk;fud moZjdksa ,oa thoka'k 

[kkn dk iz;ksx ,sls larqfyr vuqikr esa fd;k tkrk gS ftlls 
d`f"k mit esa o`f) ds lkFk&lkFk Hkwfe vkSj i;kZoj.k ij 
jklk;fud moZjdksa ds c<+rs izfrdwy izHkko dks de fd;k tk 
ldsA tSfod [ksrh esa Hkh tSo moZjdksa dk dkQh egRo gS] D;ksafd 
tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx U;wu vFkok oftZr 

fp=&rS;kj oehZdEiksLV
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gSA ,slh ifjfLFkfr eas QlyksRiknu esa tSfod moZjd iz;ksx 
cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd tSfod moZjdksa ds mi;ksx ls ge 
izkd`frd lalk/kukas ls mfpr thok.kqvksa d¢ ek/;e ls ikS/kksa ds 
fy, iks"kd RkRo lqyHk djk ldrs gSaA

tSo moZjd] okLro esa izkd`frd moZjd gSa ftuesa ,d ;k 
vf/kd thok.kqvksa dh fefJr lajpukvksa dk lekos'k gksrk gS] tks 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerk j[krs 
gSa ,oa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukrs gSa] tks ikS/kksa 
dks lqxerk ls miyC/k gksrk gSA ;s tSo moZjd o`f)dkjd 
gkeksZUl dh vkiwfrZ djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA

tSo moZjdksa ds izdkj (Types of biofertilizers)&

ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys tSo moZjd %

1- jkbtksfc;e (Rhizobium)& ;g thok.kq 
jkbt¨fc,lh dqy esa vkrk gS tks nyguh Qlyksa dh tMksa ij 
ikbZ tkus okyh xzfUFk;ksa esa jgrk gSA ;s thok.kq ok;qe.My ls 
ukbVªkstu dk vo'kks"k.k dj mldk fLFkjhdj.k djrs gSa tks 
vUrRk% ikS/kksa dks miyC/k gksrh gSA ;g cSDVhfj;k 50 ls 100 fd-
xzk- ok;qe.Myh; ukbVªkstu izfr gSDVj rd fLFkjhÑr djus esa 
l{ke gSA ;s tSo moZjd e`nk eas vEyh;rk o {kkjh;rk d¢ çÒko 
d¨ de djrk gS ftlls e`nk esa ikni o`f) vPNh g¨rh gSA 
bud¢ mi;¨x ls jch] [kjhQ] tk;n dh nyguh Qly¨a dk 
mRiknu yEcs le; rd vPNk çkIr g¨rk jgrk gSA

fofHkUu nyguh Qlyksa ds fy, fHkUu&fHkUu jkbtksfc;e 
dh iztkfr;ksa ds dYpj dke esa fy, tkrs gSa tks bl izdkj gSa& 
jkbtksfc;e esyhyksVh ¼esFkh] fjtdk] lsath½] jkbtksfc;e 
VªkbZQksykbZ ¼Ckjlhe½] jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje ¼eVj] elwj½] 
jkbtksfc;e Qsfl;ksfy ¼Lkse½] jkbtksfc;e tsiksfude 
¼Lkks;kchu½] jkbtksfc;e yqfiuh ¼yqfiu½ jkbtksfc;e Lih'kht 
¼ew¡xQyh] ew¡x] mMn] puk] eksB] vjgj½

2- ,tksVkscsDVj (Azotobacter)& ;g thok.kq 
,tsV¨csfDVfj,lh dqy esa vkrk gS rFkk LorU= :i ls e`nk esa 
jgrs gSa vkSj ok;qe.My ls ukbVªkstu xzg.k dj mldk 
fLFkjhdj.k djrs gSa] bl tSo moZjd dk iz;ksx xsgw¡] tkS] eDdk] 
lfCt;ksa vkfn esa fd;k tkrk gSA ,t¨V¨csDVj d¢ ç;¨x ls 
10&20 fd-xzk- çfr gSDVj ukbVª¨tu dh cpr dh tk ldrh 
gSA ;s o`f) d¨ c<+kus okys inkFkZ (growth promoting 

subtances) iSnk djrs gSa ftlls cht¨a d¢ vadqj.k esa o`f) g¨rh 
gS rFkk i©èk¨a dh tM+¨a dk fodkl g¨rk gSA ,t¨V¨csDVj d¢ 
ç;¨x ls vukt okyh Qlysa tSls&Tokj] eDdk] ljl¨a rFkk 
dikl dh mit esa o`f) d¢ lkFk&lkFk i©èk¨a dh la[;k esa Òh 

c<+¨rjh g¨rh gSA ;s tSo moZjd i‚fylSdjkbM mRiUu djrs gSa 
ftlls e`nk lajpuk esa lqèkkj g¨rk gSA 

3- ,tksfLifjye (Azospirillum)& ;g thok.kq 

Spirilliaceae dqy esa ik;k tkrk gSA ;g thok.kq jkÃ] cktjk 
rFkk Tokj d¢ i©èk¨a dh tM+¨a d¢ lkFk jgrk gqvk ik;k tkrk gSA 
;s o`f) fu;ked inkFk¨Za d¨ Òh mRlftZr djrk gSA ;g 
i.kZgfjr dh ek=k d¨ Òh c<+krk gSA blls i©èk¨a dh o`f) Òh 
vPNh g¨rh gS v©j xgjk gjk jax g¨rk gSA ;g i©èk¨a dh tM+¨a esa 
ekbd¨jkbty bUQ¢D'ku d¨ Òh c<+krk gSA

;g thok.kq Hkh e`nk esa LorU= jgdj okrkoj.kh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA bl 
tSo moZjd dk mi;ksx /kku] Tokj] xUuk] cktjk] lfCt;ksa 
vkfn esa fd;k tkrk gSA ;g ok;qe.Myh; ukbVª¨tu 15 ls 30 
fd-xzk- çfr gSDVj fLFkjhÑr djrs gSaA buls I.I.A. rFkk GA 3 

o`f) fu;ked inkFkZ çkIr g¨rs gSaA buls vukt okyh Qly¨a esa 
15 ls 30 çfr'kr mit c<+rh gS rFkk udnh Qly¨a dh 10 ls 
20 çfr'kr mit esa c<+¨rjh g¨rh gSA

u=tuh tSo moZjdksa dh mi;ksx fof/k& 
uhy gfjr 'kSoky rFkk ,tksyk ds vykok lHkh tSo 

moZjdksa dk fuEu izdkj iz;ksx fd;k tkrk gS &

(i) cht mipkj& bl fof/k esa 1-5&2-5 yhVj ikuh dks 

xeZ djds mlesa xqM+ feykdj ?kksy rS;kj djrs gSaA ?kksy ds 
B.Mk gksus ij mlesa 600 xzke ¼3 iSdsV½ dYpj feykrs gSaA ,d 
gSDVj ds fy, mi;ksx esa yk;s tkus okys chtksa dks Q'kZ ;k 
ikWfyFkhu 'khV ij QSyk ysrs gSaA chtksa ds Åij dYpj ?kksy dks 
fNM+d dj Hkyh&Hkk¡fr feyk ysrs gSa ftlls chtksa ij tSo 
moZjd ¼dYpj½ ds ?kksy dh ijr p<+ tk;sA lkèkkj.kr;k 200 
xzke jkbt¨fc;e dYpj 10 ls 15 fd-xzk- nky¨a d¢ cht d¨ 
mipkfjr djus d¢ fy, i;kZIr g¨rk gSA

mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj  cqvkbZ dj ysrs gSaA 
tSo moZjdksa ls cht mipkj gsrq fofHkUu Qlyksa ds fy, ikuh 

dh ek=k fuEu izdkj gS%& Qly& Ekwax] mMn] pkoy] ¼ikuh 1 

yhVj ,oa xqM+ 250 xzzke½] vjgj ¼ ikuh 1-5 yhVj ,oa xqM+ 300 
xzke½] Pkuk] ewaxQyh] lks;kchu ¼ikuh 2-5 yhVj ,oa xqM+ 300 
xzke½ cht mipkj fof/k] tSo moZjd mi;ksx dh lcls izHkkoh 
fof/k gSA

(ii) e`nk mipkj& bl fof/k esa 2&3 fd-xzk- dYpj dh 

ek=k dks 50 fd-xzk- Nuh gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj cqokbZ 
ls iwoZ xhys [ksr esa fNM+d fn;k tkrk gSA
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(iii) ikS/k mipkj& bl fof/k mu Qlyksa esa dke ykbZ 

tkrh gS ftudh ikS/k rS;kj dj jksi.k fd;k tkrk gSA ,d 
ckYVh eas 10 yhVj ikuh ysdj mlesa 4&5 iSdsV dYpj ds 
Mkydj ?kksy rS;kj djrs gSaA bl ?kksy esa ikS/kksa dh tM+ksa dks 
10&20 feuV rd Mwcksdj jksikbZ dh tkrh gSA Ä¨y dh ek=k 
vko';drkuqlkj ÄVk;h o c<+k;h tk ldrh gSaA 

(iv) dan mipkj & 1 fd-xzk- dYpj dk 40&50 yhVj 

ikuh esa ?kksy rS;kj djrs gSaA ?kksy esa vkyw] yglqu] xUuk] vkfn 
ds VqdM+ksa dks 10 feuV rd Mqcksdj cqokbZ djrs gSaA

4- uhy gfjr 'kSoky (Blue green algae)& 
uhy gfjr 'kSoky d¨ lkbu¨cSDVhfj;k (Cynobacteria) 

Òh dgrs gSaA ;g 'kSoky 15&53 fd-xzk- ukbVªkstu dk izfr 
gSDVj èkku d¢ [ksr esa ;kSfxdhdj.k djrk gS ¼x¨;y 1993] 
oSadVjeu 1989½A ;g 15&20 çfr'kr èkku dh iSnkokj d¨ 
c<+krk gSA ;g ikni o`f) fu;ked inkFkZ tSls&bUM¨y 
,flfVd ,flM] v‚fDtu rFkk ftczsfy;Ul iSnk djrk gSA 
bldk mi;ksx /kku ds [ksrksa esa fd;k tkrk gSA ;g izdk'k 
la'ys"k.k }kjk viuh o`f) ,oa fodkl dj /kku dh Qly dks 
ukbVªkstu miyC/k djkrk gSA bldh dqN eq[; iztkfr;k¡ gS& 
,ukfcuk] uksLVkWd] lkbVksfu;k] vklhysVksfj;k vkfnA

iz;ksx fof/k&
bldk mi;ksx /kku dh jksikbZ ds 7 fnu ckn djrs gSa 

rFkk ftl [ksr es bldk mipkj djrs gSa mlesa ikuh fLFkj ,oa 
8&10 ls-eh- ges'kk Hkjk jguk pkfg,A [ksr esa 8&12 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls uhy gfjr 'kSoky dk fNM+dko djrs gSA 
dYpj Mkyus ds ckn 4&5 fnukas rd ikuh fLFkj jguk pkfg,A 

5- ,tksyk (Azolla)& 
,t¨yk dk dk [kkn d¢ :i esa ç;¨x fo;ruke rFkk phu 

esa dÃ lfn;¨a iwoZ ls g¨rk vk jgk gSA Òkjr rFkk vU; ns'k¨a esa 
bldk ç;¨x vÒh gky gh esa 'kq: gqvk gSA ,t¨yk ,d tyh; 
QuZ gS t¨ ,t¨yslh dqy esa vkrk gSA Òkjr esa (Azollaceae) 

,t¨yk fiUusVk  ik;k tkrk gSA (Azolla pinnata)

;g vius Hkhrj uhy gfjr 'kSoky (Anabaena Azollae) 

dks lesVs j[kus okyk tyh; ikS/kk gS] tks fd izk;% >hyks] 
rkykcksa] ugjksa] rFkk dgha&dgha /kku ds [ksr esa ikuh dh lrg 
ij rSjrk gqvk feyrk gSA ,tksyk ,ukchuk ,t¨yh d¢ lkFk 
lgthou ¼ ½ fØ;k d¢ }kjk èkku d¢ [ksr¨a esa u=tu Symbiosis

fLFkjhdj.k djrk gSA rfeyukMq esa ,t¨yk ekbØ¨Qkbyk 
¼ ½ tSfod [kkn d¢ :i esa ç;¨x fd;k Azolla microphylla

tkrk gSA ,t¨yk èkku dh Qly esa yxÒx 40&50 fd-xzk- 
ukbVª¨tu çfr gSDVj çfr Qly çnku djrk gSA ,t¨yk d¨ 
èkku dh Qly eas gjh [kkn d¢ :i esa nsus ls èkku dh mit 
3&38 çfr'kr c<+ tkrh gS ¼flag 1997½A

,tksyk izfrfnu 1-0&1-5 fd-xzk- izfr gSDVj rd 
ukbVªkstu tek djus dh {kerk j[krk gSA 20&25 fnu ds Hkhrj 
blls izfr gSDVj vkSlru 20&40 fd-xzk- ukbVªkstu izkIRk gks 
tkrk gSA ,t¨yk lgthoh ukbVª¨tu fLFkjhdj.k }kjk 150 ls 
200 fd-xzk- çfr gSDVj ukbVª¨tu fLFkjhÑr djrk gSA

,tksyk iz;ksx fof/k& 
,tksyk dk mi;ksx /kku ds [ksr esa jksikbZ ds igys gjh 

[kkn ds :i esa ;k jksikbZ ds ckn /kku ds lkFk bldk lao/kZu 
fd;k tkrk gSA izFke fof/k esa bldk iz;ksx dsoy mUgha {kS=ksa esa 
LkEHko gS tgkW jksikbZ ds igys i;kZIr ikuh miyC/k gksA [ksr dks 
rS;kj dj NksVh&NksVh D;kfj;aksa esa ck¡V dj 5&10 ls-eh- Hkj nsrs 
gSaA D;kfj;ksa esa 1-0&2-0 Vu izfr gSDVj dh nj ls ,tksyk Mky 
nsrs gSaA 10 fd-xzk- lqij QkWLQsV izfr gSDVj dh nj ls rhu 
cjkcj Hkkxksa eas [ksr esa MkysaA 15&20 fnu ckn ,tksyk dh eksVh 
rg cu tkus ij [ksr ls ikuh fudky dj gy pykdj ,tksyk 
dks feV~Vh esa feyk nsa] ckn esa /kku dh jksikbZ dj nsaA

/kku ds lkFk ,tksyk iz;ksx ds fy, 0-5&1-0 Vu ,tksyk 
izfr gSDVj dh nj ls jksikbZ ds ,d LkIrkg ckn [ksr esa MkysaA 
20&25 fnu ckn ,tksyk dh eksVh rg cu tkrh gS bldks 
feV~Vh esa feyk nsaA feV~Vh esa ugha feykus ij ,tksyk vius vki 
lM+ tkrk gS vkSj Qly dks i;kZIr ykHk nsrk gSA

QkWLQksjl foys; tSo moZjd (Phosphate 

solubilising bio fertilizers)& bl tSo moZjd esa cSDVhfj;k] 

QQw¡n] o ,DVhuksekblhVht dh dksf'kdk,as thfor voLFkk eas 
gksrh gSa tks e`nk esa v?kqyu'khu QkWLQksjl dks ?kqyu'khy 
voLFkk esa cnyus dk dk;Z djrh gSaA ;s ikS/kksa dh o`f) gsrq 
gkjeksUl] foVkfeu vkfn Hkh iznku djrs gSaA QkWLQksjl dks 
?kqyu'khy voLFkk eas cnyus okys lw{e tho ftuesa cSDVhfj;k 
dh çtkfr cSflyl rFkk L;wM¨e¨ukt] dod dh çtkfr 
,Lijthyl rFkk iSfuflfy;e eq[; gSaA cSDVhfj;k ,oa QUtkÃ 
dh fuEu çtkfr;k¡ Cksflyl ldqZy‚Ul] csflyl iksyhfeDlk] 
lqMkseksukl LVªkbVk vkfn dkQh lfØ;rk ls e`nk esa ik, tkus 
okys vçkI; Q‚LQ¨jl d¨ Äqyu'khy djd¢ çkI; :i esa 
ifjofrZr djrs gSa ftlls i©èkk vklkuh ls Q‚LQ¨jl d¨ xzg.k 
dj ysrk gSA
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iz;ksx fof/k& 
Q‚LQ¨jl Ä¨yd cSDVhfj;k ¼ih-,l-ch-½@ih-,l-,e- 

¼Phosphorus solubilizing micro-organisms½ dYpj 
dk mi;ksx Hkh ,tksVkscsDVj ;k jkbtksfc;e dh rjg gh cht 
mipkj] Hkwfe mipkj o ikS/k mipkj ds :i esa fd;k tkrk gS] 
ftldk o.kZu iwoZ esa fd;k tk pqdk gSA

ekbdksjkbtk ¼Mycorrhizae½& 
;g ,d fo'ks"k izdkj dk dod gksrk gS tks cgq'kk[kh; 

yEcs rarqvksa ls cuk gksrk gSA ikS/kksa o Qlyksa dh tMksa esa blds 
rarq izos'k dj tkrs gSaA rarqvksa dk og Hkkx tkss tM+ksa ds ckgj 
jgrk gS feV~Vh ls yxkrkj QkWLQksjl vo'kksf"kr djrk jgrk 
gSA 

;g QkWLQksjl] rarqvksa ds vUnj xfr dj ikS/kksa dh tM+ 
{ks= ds  vUnj igWqp tkrk gSA dod o ikS/kksa dh tM+ksa ds chp 
lg&thfork gksrh gS ftlls dod e`nk ls ty ,oa [kfut 
yo.kkas dks vo'kksf"kr dj ikS/kksa dks iznku djrk gS rFkk ikS/ks 
dod dks dkcZfud HkksT; inkFkZ iznku djrs gaSA

osfldwyj vkjclD;wyj ekbdksjkbtk ¼Vesicular 

arbsuclar mycorrhiza½

bl ekbd¨jkbtk esa dod i©èk¨a dh tM+¨a esa laØe.k 
djd¢ i©èk¨a dh tM+¨a dh d¨f'kdkv¨a d¢ vUnj igqap tkrs gSa rFkk 
ogk¡ ij dod ,d fo'ks"k çdkj dh jpuk csflYyl v©j 
vjclYyl dk fuekZ.k djrk gS] csflYyl ,d xqCckjs ds 
vkdkj dh jpuk g¨rh gS t¨ fd vjclYyl d¢ }kjk tqM+h 
jgrh gS rFkk bud¢ dod lw= e`nk eas Li¨j¨dkjil esa Li¨Zl Òjs 
jgrs gaS ftuds QVus ls Li¨lZ e`nk esa QSy tkrs gSa rFkk vuqdwy 
ifjfLFkfr;k¡ feyus ij ;g nwljs i©èks ¼host½ eas laØe.k djrs 
gaSA bl ekbd¨jkbtk dh ik¡p çeq[k çtkfr;k¡ g¨rh gSa& 1- 
Xy¨el] ftxLi¨jm] ,dqy¨Li¨jk] ,.M¨xu v©j 
fLdfyj¨flLVl Kkr gS ftuesa ls Xy¨el çtkfr çeq[k gSaA 
Òkjrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku] uÃ fnYyh esa oke QaUtkÃ dk 
mRikn 'Nutrink'  uked tSo moZjd rS;kj fd;k x;k gS 
ftld¢ ,d iSfdV dk ewY; 20 #- çfr fd-xzk- gSA ,d ,dM+ 
Òwfe d¨ mipkfjr djus d¢ fy, 3&5 fd-xzk- ek=k pkfg,A

ekbd¨jkbtk d¢ ykÒ&

1-  ;g tM+ ra= d¢ ckgjh Òkx dk foLrkj djrk gS ftlls 

fd dod lw= vfèkd xgjkÃ eas tkdj i¨"kd rRo¨a 
¼Q‚LQ¨jl] u=tu] i¨VSf'k;e] ftad rFkk xaèkd½ d¨ 
e`nk esa vo'k¨f"kr djd¢ mudk lap;u dod lw=¨a d¢ 
esUVy@vjclVyl esa djrs gSaA

2- ;g dqN o`f) dkjd¨a v‚Dthu] lkbV¨dkbfuu ,oa 
ftcjkfyUl rFkk foVkfeu dk lzko djrs gSa ftlls i©èk¨a 
dh o`f) g¨rh gSA

3- nyguh Qly¨a esa ekbd¨jkbtk d¨ jkbt¨fc;e d¢ lkFk 
fuos'ku djus ls Q‚LQ¨jl d¢ lkFk&lkFk u=tu dh 
ek=k esa Òh o`f) g¨rh gSA

4- ekbd¨jkbtk o`{k nwljs o`{k¨a esa ekbdkjkbty 
lgthfork LFkkfir dj ysrs gaS rFkk nwljs o`{k¨a esa i¨"kd 
rRo¨a dh deh g¨us ij ;g ml o`{k esa i¨"kd rRo¨a dk 
LFkkukUrj.k djrs gSaA

5- ekbd¨jkbtk d¢ dod lw= e`nk esa xgjkÃ rd QSy 
tkrs gSa rFkk lw[kus dh fLFkfr esa i©èk¨a d¢ fy, ikuh dh 
iwfrZ djrs gSaA

tSo moZjdksa ds ykHk& 
tSo moZjdksa d¢ mi;ksx ls gksus okys ykHk fuEukuqlkj 

gS&

1- tSo moZjd ikS/kksa dks ukbVªkstu o QkWLQksjl dh vkiwfrZ 
djrs gSaA

2- ;s ikS"kd rRoksa ds lLrs Lkzksr gSaA

3- dqN tSo moZjd tSls ,tksVkscsDVj] ,tksyk o uhygfjr 
'kSoky gkeksZUl] foVkfeu vkfn dk Lkzko Òh djrs gSa] 
ftlls ikS/kksa dh o`f) ij vuqdwy izHkko IkM+rk gSA

4- buds mi;ksx ls Qlyksa dh mit esa 10&20 izfr'kr 
rd o`f) gksrh gSA

5- dqN tSo moZjd ,UVhck;ksfVd mRiUu djrs gSa ftlls 
e`nk tfur jksxksa dk izHkko de gksrk gSA

6- buds mi;ksx ls e`nk dh HkkSfrd voLFkk esa lq/kkj gksrk 
gSA

7- uhy gfjr 'kSoky o ,tksyk ukbVªkstu ds vfrfjDr 
lw{e iks"kd RkRo tSls yksgk] rkack] eSXkuht] tLrk vkfn 
miyC/k djkrs gSaA



tSo moZjdksa ds iz;ksx djus esa lko/kkfu;k¡ %&

1-  thok.kq dYpj fdlh ekU;rk izkIr laLFkku ls gh [kjhnsa 
rFkk iSdsV ij fy[kh vfUre frfFk o Qly dk uke 
vo'; ns[k ysaA 

2-  dYpj dk Hk.Mkj.k BaMs LFkku ij gh djsaA 

3-  iSdsV ij fy[ks fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

4-  ?kksy cukus ds fy, ikuh dks fuZtehZd`r (Sterilized) 

fd;k tkuk vko';d gksrk gSA ,slk u djus ls ikuh esa 
fLFkr thok.kq] dYpj ls thok.kqvksa dks gkfu igaqpk ldrs 
gSaA

5-  dYpj dks jklk;fud [kkn rFkk d`f"k jlk;uksa ds lkFk 
u feyk;sA 

6-  ;fn cht dks fdlh ikjk;qDr jlk;u ls mipkfjr 
djuk gks rks igys jlk;u dk iz;ksx dj ysa mlds 
i'pkr dYpj dh nksxquh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

7-  ;fn feV~Vh vEyh; gks rks dYpj ls mipkfjr chtksa ij 
igys pwus dh vkSj ;fn {kkjh; Hkwfe gS rks ftIle dh ijr 
p<+k dj cqvkbZ djsaA 

8-  iSdsV dks mipkfjr djrs le; gh [kksyuk pkfg, rFkk 
mipkfjr chtksa dks rqjURk cks nsa] /kwi esa uk j[ksaA 

9-  mipkfjr cht rFkk e`nk jklk;fud moZjd lh/ks lEidZ 
esa u vkus ik;asA vRk% jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx cqokbZ 
ds le; u fd;k tk;sA 

10-  cqokbZ ds mijkUr cps gq, chtksa dks [kkus ds mi;ksx esa 

lkj.kh& fofÒUu tSo moZjd¨a dh u=tu fLFkj@Q‚LQ¨jl Äqyu'khy cukus dh {kerk

lkj.kh& fofÒUu nyguh Qly¨a 
dh u=tu fLFkj djus dh {kerk

tSo moZjd¨a dk uke ukbVª¨tu fLFkj
{kerk 

¼fd-xzk-@gS-@o"kZ½

Qlyas mRiknu o`f)
¼çfr'kr esa½

v-  u=tuh; tSo moZjd

1- jkbt¨fc;e dYpj 250&300 nyguh Qlysa 0&60

2- ,t¨V¨cSDVj 10&60 èkkU; Qlysa 5&30

3- ,t¨Lihfjye 0&40 Tokj] èkku vkfn 0&20

4- uhy gfjr 'kSoky 25&30 èkku 0&15

5- ,t¨yk 25&30 èkku 0&15

c- Q‚LQ¨jl tSo moZjd

1- ih-,l-ch- dYpj 20&25 lÒh Qlysa 20&30

2- ekbd¨jkbtk ¼oke½ 15&20 eDdk] èkku] xsagw 20&30
   vylh] I;kt] 

 Qly ukbVª¨tu
  fLFkj {kerk 
  ¼fd-xzk-@gS-½

1- ywluZ ¼Alfalfa½ 100&300

2- frifr;k ¼Clover½ 100&150

3- e¨B ¼Cluster bean½ 37&196

4- eVj ¼Peas½ 46

5- elwj ¼Lentil½ 35&100

6- l©aQ ¼Fenugreek½ 44

7- l¨;kchu ¼Soyabean½ 49&130

8- y¨fc;k ¼Cowpea½ 80&125

9- vjgj ¼Pigeonpea½ 68&200

10- mM+n ¼Blackgram½ 50&55

11- puk ¼Chickpea½ 85&110

12- lse ¼Commanbean½ 3&57

13- ewaxQyh ¼Groundnut½ 50&206

14- ewax ¼Greengram½ 50&66
Source : Wani & Lea (1992), subba Rao et al (1990)
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gjh [kkn d¢ fy, ç;¨x g¨us okyh Qly¨a d¨ n¨ eq[; 

Jsf.k;¨a esa foÒkftr fd;k tkrk gSa&

¼1½ nyguh Qlysa ¼Leguminous Crops½& luÃ] 

<Sapk] ew¡x] mMn] Xokj] y¨fc;k] uhy] cjlhe] lSath] l¨;kchu] 

fjtdk vkfnA

¼2½ vnyguh Qlysa ¼Non-leguminous Crops½& 

jkÃ] t©] tÃ] r¨fj;k] ljl¨a] eDdk] Tokj] lwjteq[kh vkfnA

gjh [kkn dh Qly d¢ vko';d xq.k ¼Desirable 

characteristics of green manuring crop½&

¼1½  Qly [kwc c<+us okyh rFkk [kwc ifRr;¨a okyh rFkk 

'kk[kknkj g¨] rkfd çfr gSDVj vfèkd ls vfèkd ek=k esa 

e`nk esa dkcZfud inkFkZ feyk;k tk ld¢A Qly d¢ 

ouLifr Òkx eqyk;e g¨ rkfd os vkluh ls lM+ ld¢A

¼2½  Qly Qyhnkj g¨uh pkfg,] D;¨afd bu i©èk¨a dh tM+¨a 

esa xzfUFk;k¡ g¨rh gSa] ftuesa jgus okys cSDVhfj;k 

ok;qe.My dh Lora= ukbVª¨tu d¨ e`nk esa vfèkd ek=k 

esa fLFkjhdj.k ¼fixation½ djrs gSaA

¼3½  budk cht lLrk g¨ v©j vklkuh ls miyCèk g¨ ld¢A

¼4½  Qly¨a dh tM+s uhps xgjh tk, ftlls feV~Vh ÒqjÒqjh 

cu ld¢ v©j i¨"kd rRo¨a d¨ vèk¨e`nk ¼Subsoil½ ls 

fudky dj Åij ys vk,A

¼5½  gjh [kkn ,slh g¨ t¨ fd de mitkÅ e`nk ij Òh 

lQyrk iwoZd mxk;h tk ld¢ rFkk ty dh vko';drk 

Òh de g¨A

¼6½  Qly d¨ dhV u yxsa v©j mlesa j¨x¨a d¢ vkØe.k u 

g¨rs g¨a rFkk fo"ke tyok;q lgu dj ld¢A

¼7½  Qly pØ esa mldk mfpr LFkku g¨uk pkfg,A Qly 

dh rS;kjh esa vfèkd le; u yxrk g¨] mld¢ vfèkd 

çcaèk rFkk ns[k&js[k djus dh vko';drk u iM+rh g¨A

¼8½  feV~Vh esa mi;¨xh vo'ks"k N¨M+sA

[kyh dh [kkn ¼Oilcake Manure½&

frygu¨a ls rsy fudkyus d¢ ckn t¨ vof'k"V inkFkZ 

cpk jg tkrk gS] mls [kyh ¼Oilcake½ dgrs gSaA tc bls [ksr 

esa [kkn d¢ :Ik esa ç;¨x fd;k tkrk gS r¨ bls [kyh dh [kkn 

dgrs gSaA [kyh dh [kkn lkUnz dkcZfud [kkn¨a d¢ oxZ esa vkrh 

gSaA

[kfy;¨a esa i¨"kd rRo&

[kfy;¨a esa x¨cj dh [kkn ,oa dEi¨LV dh rqyuk esa 

ukbVª¨tu vfèkd ek=k esa ik;h tkrh gSaA bld¢ lkFk gh 

QkLQ¨jl v©j i¨Vk'k Òh ik;k tkrk gSA

[kfy;¨a d¢ çdkj ¼Types of oilcakes½&

[kfy;k¡ n¨ çdkj dh g¨rh gSa&¼1½ [kk| [kfy;k¡ o ¼2½ 

v[kk| [kfy;k¡A

¼1½ [kk| [kfy;k¡ ¼Edible Cakes½& ;s os [kfy;k¡ gSa 

ftUgas i'kqv¨a d¨ f[kykus d¢ dke esa yk;k tkrk gSA 

tSls&fcukSyk] ew¡xQyh] ljl¨a] rkjkehjk] fry] ukfj;y vkfnA

¼2½ v[kk| [kfy;k¡ ¼Non-edible Cakes½& ;s os 

[kfy;k¡ gSa ftUgsa i'kq ugÈ [kkrs rFkk bud¨ [ksr¨a esa [kk| d¢ :Ik 

esa dke esa fy;k tkrk gSA tSls&vj.Mh] egqvk] uhe] djat 

vkfnA

[kfy;¨a dh ç;¨x fofèk &

[kfy;¨a d¨ [ksr esa Mkyus d¢ ckn mud¢ viÄVu d¢ fy, 

e`nk esa Ik;kZIr ek=k esa ueh g¨uk vfrvko';d gSA vr% bUgsa 

flafpr vFkkZr~ Ik;kZIr o"kkZ okys {ks=¨a esa ç;¨x fd;k tkrk gSA 

[kfy;¨a dk cqokÃ iwoZ dwV&ihldj pw.kZ cuk ysuk pkfg,A 

mld¢ ckn mi;qZDr le; ij ,d ckj esa ,dlkj fc[ksj dj 

tqrkÃ dj [ksr esa feyk nsuh pkfg,A [kfy;¨a esa ftruh vfèkd 

ek=k esa rsy g¨xk mruk gh mu e`nk esa viÄVu nsj ls g¨xkA 

[kfy;¨a dk mi;¨x cqokÃ iwoZ v©j i'pkr~ n¨u¨a gh rjg ls 

fd;k tk ldrk gSA

¼1½ cqokÃ iwoZ [kfy;¨a dk ç;¨x&

¼v½  egqvk dh [ky d¢ vfrfjDr lÒh [kfy;¨a dk pw.kZ cqokÃ 

d¢ 10&15 fnu iwoZ [ksr esa ç;¨x djuk pkfg,A

¼c½  egqvk dh [ky dk ç;¨x cqokÃ d¢ yxÒx n¨ ekg iwoZ 

djuk pkfg,A blesa lsi¨fud uked jlk;u ik;k tkrk 

gS ftldh mifLFkfr d¢ dkj.k èkku dh Qly d¢ fy, 

lo¨ZRre [kyh gSA

¼l½  [kfy;¨a d¨ [ksr esa fc[ksjdj gYdh tqrkÃ dj feV~Vh esa 

feyk nsuh pkfg,A

¼2½ cqokÃ i'pkr~ ç;¨x fofèk&

¼v½  vadqj.k i'pkr~ i©èk¨a d¢ teus d¢ ckn i©èk¨a d¢ ikl 

ckjhd filh gqÃ [kyh d¢ pw.kZ dk ç;¨x djuk pkfg,A

¼c½  dUnewy okyh Qly¨a esa feV~Vh p<+krs le; [ky¨a dk 

ç;¨x djuk pkfg,A 
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egRoiw.kZ fcUnq
1-  ukbVªkstu/kkjh tSo moZjd gSa& jkbtksfc;e] 

,tksVkscsDVj] ,tksfLifjye] uhy gfjr 'kSoky] ,tksyk] 
vkfn rFkk QkWLQksjl tSo moZjd& ih-,l-,e-@ih-,l-
ch- o ekbdksjkbtk gSaA 

2-  jkbtksfc;e dk mi;ksx nyguh Qlyksa esa fd;k tkrk 
gSA 

3-  uhy gfjr 'kSoky o ,tksyk dk mi;ksx /kku esa fd;k 
tkrk gSA 

4-  ,tksVkscsDVj o ,tksfLifjye tSo moZjdksa dk iz;ksx 
vnyguh Qlyksa eas fd;k tkrk gSA 

5-  ih-,l-,e-@ih-,l-ch- dk iz;ksx lHkh izdkj dh Qlyksa 
o lfCt;ksa esa fd;k tkrk gSA 

6-  tSo moZjdksa dk iz;ksx cht mipkj] e`nk mipkj] ikS/k 
mipkj o dUn mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

7-  ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh iwrhZ ds fy, o lHkh 

dkcZfud inkFkZ tks Hkwfe esa feyk;s tkus ij] Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr esa o`f) djrs gSa] [kkn dgykrs gSaA 

8-  tSfod [kknksa ds mi;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
o tSfod voLFkk esa lq/kkj gksrk gSA 

9-  izeq[k tSfod [kkn gSa& xkscj dh [kkn] dEiksLV] 
oehZdEiksLV] iksYVªh [kkn] eNyh dh [kkn] gjh [kkn] 
[kyh dh [kkn] dM~oh dh [kkn vkfnA 

10-  tSfod [ksrh esa Qly dks iks"kd RkRoksa dh vkiwfrZ 
tSfod@dkcZfud [kkn ls dh tkrh gSA

vH;klkFkZ iz'u
oLrqfu"B iz'u &

1- pus ds chtksa dks dkSuls tSo moZjdksa ls mipkfjr djrs 
gS \

 ¼v½ jkbtksfc;e  ¼c½ ,tksVkscsDVj 

 ¼l½ ,tksyk  ¼n½ ,tksfLifjye

2- ,tksyk dk mi;ksx dkSulh Qly esa djrs gS \

fofÒUu [kfy;¨a dh i¨"kd rRo¨a dh çfr'kr ek=k

[kyh dk uke ukbVª¨tu QkLQ¨fjd vEy i¨Vk'k

6- dqlqe dh [kyh ¼fcuk fNyh½ 4-92 1-44 1-23

7- vaM¨a dh [kyh 3-63 1-52 2-05

B. [kkus ;¨X; [kyh

1- ukfj;y dh [kyh 3-02 1-90 1-77

2- fNys fcu©ys dh [kyh 6-41 2-89 2-17

3- ew¡xQyh dh [kyh 7-29 1-53 1-33

4- vylh dh [kyh 5-56 1-44 1-28

5- tkequ dh [kyh 4-95 1-65 1-90

6- jke fry dh [kyh 4-73 1-83 1-31

7- ljl¨a dh [kyh 5-21 1-84 1-19

8- dqlqe dh [kyh ¼fNyh gqÃ½ 7-88 2-20 1-92

9- fry dh [kyh 6-22 2-09 1-26

A. u [kkus ;¨X; [kfy;k¡ 

1- vj.Mh dh [kyh 4-37 1-85 1-39

2- fcu©ys ¼fcuk fNys½ dh [kyh 3-99 1-89 1-62

3- djat dh [kyh 3-97 0-94 1-27

4- egqvk dh [kyh 2-51 0-80 1-85

5- uhe dh [kyh 5-22 1-08 1-48
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 ¼v½ xsagwW   ¼c½ tkS 

 ¼l½ eDdk  ¼n½ /kku

3- tSfod [kkn Hkwfe dh dkSulh voLFkk ij izHkko Mkyrk 
gS \

 ¼v½ tSfod  ¼c½ jklk;fud 

 ¼l½ HkkSfrd  ¼n½ mijksDr lHkh

4- QkWLQsV foys; csDVhfj;k gS&

 ¼v½ jkbtksfc;e  ¼c½ ,tksVkscSDVj 

 ¼l½ L;wMkseksukl ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

vfry?kqÙkjkRed iz'u&

1- eDdk ds fy, dkSulk ukbVªkstu/kkjh tSo moZjd dke 
esa ysrs gS \

2- /kku d¢ [ksr esa ,tksyk dh fdruh ek=k iz;ksx djrs gSa \

3- tSfod [kkn Hkwfe dh lajpuk esa dSls lq/kkj djrh gSa \

4- [kkn dh ifjHkk"kk fyf[k,A

5- oehZdEiksLV cukus esa dsapq,s dh dkSulh iztkfr lcls 
vf/kd izpfyr gS \

y?kqÙkjkRed iz'u& 

1- tSo moZjdksa ds ykHk crkb;s \

2- ekbdksjkbtk D;k gS \

3- ,tksyk dh mi;ksx fof/k fyf[k;sA

4- oehZdYpj D;k gS \

5- oehZdkLV D;k gS \

6- tSfod [kkn ij fVIi.kh fyf[k;sA

7- oehZdEiksLV ds ykHk fyf[k,A

fucU/kkRed iz'u &

1- fofHkUu tSo moZjdksa ds izdkj ,oa mudh iz;ksx fof/k ij 
laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

2- oehZdEiksLV D;k gS \oehZdEiksLV cukus dh fof/k dk 
o.kZu djksA

3- xkscj dh [kkn cukus dh VSªap fof/k ij foLrkj ls izdk'k 
MkysaA

4- ukMsi fof/k ls dEiksLV cukus dh fof/k dk lfoLrkj 
o.kZu djksA

mÙkjekyk & 

1- ¼v½  2- ¼n½  3- ¼n½ 4- ¼n½ 


