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5

पिरचय
यह इकाई Óयावसाियक ÖवाÖÃय अथार्त खते या प्रयोगशाला म¤ कृिष कायर् करते 
समय उÂपÆन होने वाले ÖवाÖÃय खतरŌ के िनयंत्रण से संबंिधत ह।ै यह कायर्Öथल 
पर उन पयार्वरणीय कारकŌ को पहचानने, प्रÂयािशत, मÐूयांकन और िनयंित्रत करने 
से संबंिधत ह,ै जो ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका कारण हो सकते ह§। सावधानी और 
दखे-भाल करने के बाद भी अक्सर रसायनŌ और जैव-अिभकमर्कŌ के उपयोग के 
दौरान दघुर्टनाए ँहो जाती ह।ै यिद िकसी भी कारण से कोई दघुर्टना हो भी जाती ह,ै तो 
ऐसे खतरŌ से बचने के िलए सरुक्षा उपायŌ की जानकारी होना भी बहुत आवÔयक 
ह।ै ऐसी दघुर्टनाओ ंसे बचाव के िलए छात्रŌ को तÂकाल िचिकÂसा सहायता की 
जानकारी होना भी आवÔयक ह।ै 

सत्र 1— कायर्Öथल पर खतरनाक िÖथितयŌ को रोकना
खतरा (हैजाडर्)
खतरे को एक ऐसी िÖथित के łप म¤ पिरभािषत िकया जा सकता ह,ै िजसम¤ मानव 
को चोट पहुचँाने और पयार्वरण को प्रितकूल łप से प्रभािवत करने की क्षमता हो। 
कायर्Öथल पर कुछ िÖथितयŌ म¤ पैदा हुए खतरŌ से ÖवाÖÃय पर प्रितकूल प्रभाव और 
शारीिरक क्षित हो सकती ह।ै िचत्र 5.1 पर म¤ िविभÆन प्रकार के खतरŌ को दशार्या 
गया ह।ै
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िचत्र 5.2 — कीटनाशक घोल तैयार 
करते समय अपनाए गए सरुक्षा उपाय 

िचत्र 5.3 — संकेत बताते हुए िक 
कीटनाशक िछड़काव िकया जा

रहा ह।ै

खतरŌ के प्रकार

प्राकृितक खतरे
ये खतरे प्राकृितक घटनाओ ं के कारण होते ह§, िजनम¤ 
मौसम, जैसे– भारी बािरश और बाढ़; भवूैज्ञािनक, जैसे– 
भÖूखलन, भकंूप और जैिवक, जैसे– गैस िरसाव कारक 
शािमल हो सकते ह§। प्राकृितक खतरŌ के उदाहरण — 
चक्रवात, भकंूप, सनुामी, ºवालामखुी िवÖफोट, 
भÖूखलन, सखूा, बाढ़ और आग ह§। ये सामािजक या 
प्राकृितक खतरे ह§, क्यŌिक इनके कारक प्राकृितक और 
मानव िनिमर्त दोनŌ हो सकते ह§। भारत म¤ प्राकृितक 
खतरŌ म¤ भकंूप (िहमालयी क्षेत्र म¤), सनुामी तथा बाढ़ 
(तटीय क्षेत्रŌ म¤) और भÖूखलन सामाÆयत: (भारी बािरश 
वाले पहाड़ी क्षेत्रŌ म¤) शािमल ह§।

यांित्रक खतरे
ये खतरे खराब तरीके से बनाए गए कृिष यंत्रŌ तथा उनके उिचत रख-रखाव से 
संबंिधत होते ह§।

कीटनाशकŌ और रसायनŌ से सबंंिधत खतरे
कीटŌ को कम करने, िनयंित्रत करने और उÆह¤ नÕट करने के िलए कीटनाशक एक 
समाधान ह।ै कीटनाशकŌ का प्रयोग करते समय यिद सावधािनयाँ न बरती जाए ँ
तो Âवचा म¤ संक्रमण ÖवाÖÃय संबंधी समÖयाएँ और आकिÖमक मÂृयु भी हो 
सकती ह।ै इनका गलत प्रयोग पयार्वरण और मानव के िलए हािनकारक प्रभाव 
पैदा कर सकते ह§। कीटनाशकŌ के चयन, पिरवहन, लादना, िम®ण बनाना, प्रयोग 
करना भंडारण और बचे हुए खाली िडÊबŌ का िनÖतारण करते समय सावधानी 
बरतनी चािहए। (दखे¤ िचत्र 5.3 और 5.4)

कीटनाशक िनÌनिलिखत तरीकŌ से हमारे भोजन म¤ प्रवेश कर सकते ह§—
 1. बढ़ती फसलŌ म¤ Óयापक उपयोग।
 2. फसलŌ पर कीटनाशकŌ का लगातार और अवांिछत अनपु्रयोग।
 3. खराब गणुव°ा वाले कीटनाशकŌ का उपयोग।
 4. कीटनाशक Óयापारी गलत सलाह दकेर िकसानŌ को खराब गणुव°ा वाले 

कीटनाशक की आपिूतर् करके धोखा दतेे ह§। 
 5. प्रितबंिधत कीटनाशकŌ का उपयोग।
 6. कीटनाशक िनमार्ण इकाइयŌ से िनकलने वाला तरल अपिशÕट।

िचत्र 5.1 — खतरŌ के प्रकार

प्राकृितक 
खतरे

िवद्यतु खतरे

®म-दक्षता सबंंधी 
(एगōनोिमक) 

खतरे

Óयावसाियक 
खतरे

दघुर्टनाएँ

रासायिनक 
खतरे

यांित्रक 
खतरे

खतरे
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िचत्र 5.4 — संकेत बताते हुए िक खते म¤ 
कीटनाशक का अनपु्रयोग हो रहा ह।ै

 7. बच ेहुए कीटनाशकŌ और पौधŌ की सरुक्षा म¤ प्रयोग उपकरणŌ की सफाई का 
असरुिक्षत िनÖतारण।

 8. कीटनाशक उÂपादन और िवपणन। 

सावधािनयाँ 

कीटनाशक बोरी पर िचिĹत िवषाक्तता (लेबल) को जसैा िक िचत्र 5.5 म¤ िदखाया 
गया ह,ै कीटनाशकŌ का उपयोग करते समय िवशषे Åयान म¤ रखा जाना चािहए।

 1. रसायनŌ का कोहरे और हवा के मौसम म¤ िछड़काव नहीं िकया जाना चािहए।
़ 2. रसायनŌ का िछड़काव करने वाले Óयिक्त के शरीर पर िकसी भी प्रकार का 

घाव खलुा नहीं होना चािहए।

दुघर्टनाएँ
दघुर्टनाए,ँ वे दभुार्ग्यपणूर् घटनाए ँह§, जो िविभÆन कारकŌ के कारण होती ह§, िजससे 
िकसी भी Óयिक्त का सामना हो सकता ह।ै एक छोटी-सी अविध के िलए भी िकसी 
िवषाक्त उÂपाद के संपकर्  म¤ आने से शारीिरक चोट, मÂृय ुऔर तीĄ िवषाक्तता हो 
सकती ह।ै 

कृिष फामर् पर कायर् करते समय
खते म¤ काम करते समय कोई भी िकसान या ®िमक इससे पीिड़त हो सकता ह।ै 
इनम¤ कृिष यंत्र, जैिवक और रासायिनक खतरŌ और तनाव से संबंिधत खतरे शािमल 
ह§। इन खतरŌ से चोट, ÖवाÖÃय िवकार या बीमािरयाँ हो सकती ह§। कृिष कायर् करते 
समय खतेŌ म¤ चोटŌ और दघुर्टनाओ ंके कुछ कारण इस प्रकार ह§ —
 चलते वाहन से टकरा जाना।
 ऊँचाई से िगरना।
 बड़े जानवरŌ के साथ संपकर् ।
 भारी वÖत ुके िगरने से लगी चोट। 
 िकसी कृिष यंत्र के कारण चोट।
 डूबना। 
 माँसपेिशयŌ की चोट (ददर्, मोच या िखचंाव)।
 साँस लेने या शरीर के वाĻ अगंŌ के माÅयम से िवषाक्त रसायनŌ का प्रभाव।

जानवरŌ से संबंिधत खतरे

जानवरŌ द्वारा होने वाले खतरŌ म¤ संक्रामक रोग, जानवर का काटना, लात मारना 
और कुचलना शािमल ह§। यिद कोई िकसान या खते म¤ काम करने वाला Óयिक्त 
िकसी पश ुद्वारा घायल हो जाता ह,ै तो उसका तÂकाल प्राथिमक उपचार िकया जाना 

िचत्र 5.5 — कीटनाशकŌ की 
िवषाक्तता के संकेतक रंग

िवष िवष

खतरा सावधान
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चािहए। कभी-कभी ये खतरे प्रिशिक्षत ®िमकŌ की कमी, असरुिक्षत कायर् Óयवहार, 
जानवर का वजन, तनाव और जानवर के Óयवहार के कारकŌ से भी संबंिधत होते ह§।
 जानवरŌ द्वारा खतरे उनकी उम्र, नÖल, िलंग, वजन, Öवभाव, सींग की िÖथित 

और प्रिशक्षण के अनसुार िभÆन-िभÆन हो सकते ह§।
 दखेा गया ह ैिक दधू छुड़ाने (वीिनंग) के समय बिछया (हफेर) खतरनाक 

हो सकती ह।ै
 मवेिशयŌ काे अलग रख ेजाने पर उनके अिधक आक्रामक होने की संभावना 

हो जाती ह,ै जब वो अÆय मवेिशयŌ के साथ आते ह§। 
 तेज और नकुीले सींग वाले मवेशी खतरनाक होते ह§, इसिलए सींग हटाने 

डीहािन«ग की सलाह दी जाती ह ै।

®म-दक्षता (एगōनोिमक) सबंंधी खतरे
ये अनपुयकु्त और कÕटकर आसनŌ म¤ कायर् करने के कारण होते ह§, िजससे माँसपेिशयŌ 
और पटु्ठŌ म¤ क्षित अथवा ददर् होता ह।ै यह मखु्य łप स ेखराब यत्रŌ स ेकाम करने के 
कारण होता ह।ै

िबजली से सबंंिधत खतरे
दोषपणूर् िÖवच और यंत्रŌ, खराब गणुव°ा वाले तारŌ, ऊपर स ेजाने वाले िबजली के 
तार आिद के कारण िबजली का खतरा पदैा होता ह।ै दोषपणूर् िवद्यतु Öथापना और 
सÖते गणुव°ा वाले उपकरणŌ का उपयोग भी आग का कारण बन सकता ह।ै (िचत्र 
5.6) जब कोई उपकरण या यंत्र उ¸च घषर्ण (हाई ट¤शन लाइन) के करीब पहुचँ जाता 
ह ैतो यह िबजली के झटके का कारण बन सकता ह,ै िजससे चालक या उसे सभंालने 
वाले Óयिक्त को चोट लग सकती ह।ै कुछ गभंीर मामलŌ म¤ िबजली का झटका भी लग 
सकता ह,ै िजससे Óयिक्त को Öथायी िवकलांगता या उसकी मÂृय ुभी हो सकती ह।ै

ऊँचाई से सबंंिधत खतरे
ऊँचाई से संबंिधत खतरŌ म¤ सीढ़ी से िगरना, छत, कृिष यंत्र, टै्रक्टर और पवन 
चिक्कयाँ शािमल ह§। ये चोट के प्रमखु कारण ह§। ऊँचाई के कारण होने वाले खतरŌ 
को रोकने के िलए िनÌनिलिखत सावधािनयाँ बरतनी चािहए (िचत्र 5.7)—
 1. छतŌ पर काम करते समय हमशेा सरुक्षा और सरुक्षाÂमक उपकरण पहन¤, 

जैसे– हडेिगयर (टोपी) आिद।
 2. चढ़ने के िलए सीढ़ी मजबतू और गैर िफसलन वाली होनी चािहए।
 3. एक सहायक साथी को हमशेा सीढ़ी पकड़े रहना चािहए।
 4. ®िमक को अपनी कमर के चारŌ ओर एक लोचदार रÖसी बाँधनी चािहए, 

िजसका एक छोर ऊँचाइयŌ पर काम करते समय बंधा हुआ हो।

िचत्र 5.6 — िबजली का खतरा संकेत

िचत्र 5.7 — ऊँचाई का खतरा संकेत
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िटÈपणी पानी से सबंंिधत खतरे
बाढ़, सखूा और अÆय जल संबंधी खतरŌ का िकसानŌ की सामािजक-आिथर्क 
िÖथित पर बड़ा प्रभाव पड़ता ह।ै जब िक झील, तालाब, कुए,ँ निदयाँ, नाले, टंिक याँ 
आिद — सभी खतरनाक ह§, खासकर छोटे ब¸चŌ के िलए। खते म¤ खलेने वाले 
ब¸चŌ को आगाह िकया जाना चािहए िक वे जल िनकायŌ के पास न जाए।ँ

अÂयिधक खराब मौसम से सबंंिधत खतरे
कृिष योग्य खते म¤ खराब मौसम से संबंिधत खतरे, जैसे– धपू से जलना (सनबनर्), 
तापाघात (हीटÖट्रोक), िनजर्लीकरण (िडहाइडे्रशन) और अÂयािधक ठंड से खतरा 
पैदा हो सकता ह।ै

जोिखम
जोिखम को अप्रÂयािशत पिरिÖथितयŌ से नकुसान के खतरे के łप म¤ पिरभािषत 
िकया जा सकता ह।ै यह गितिविध से जड़ेु संभािवत खतरे का उपाय ह।ै इस बात को 
समझकर िक ये उपकरण ®िमक के िलए खतरा बन सकते ह§, जोिखम का आकलन 
कर उपकरणŌ को पहले से बेहतर बनाया जा सकता ह ैऔर पिरचालन योजना 
बनाकर खतरŌ का कम िकया जा सकता ह,ै उदाहरण के िलए— िबजली चािलत 
यंत्र का मखु्य खतरा इसके तारŌ, रिÖसयŌ आिद म¤ फंसने या उलझने से ह।ै यह 
जोिखम अिधक हो सकता ह,ै यिद िकसी यंत्र म¤ सरुक्षा छड़ को लगाया जाए अथवा 
इसे संभालने के िलए कमर्चािरयŌ को प्रिशिक्षत िकया जाए। यिद यंत्र का रख-रखाव 
ठीक से िकया जाए तो जोिखम अपने आप कम हो जाता ह।ै जोिखम का मÐूयांकन 
करने के िलए कोई िनिÔचत िनयम नहीं ह§, िफर भी कुछ अ¸छी तरह से पिरभािषत 
मानदडंŌ को हमशेा Åयान म¤ रखा जाना चािहए, जैसे– काननू, िनयम, तकनीकी 
मानदडं, अËयास की सिंहता, जोिखम िनवारण आिद के िसद्धांत आिद। िनÌनिलिखत 
सावधािनयŌ स ेहम खते म¤ होने वाली दघुर्टनाओ ंस ेबचाव कर सकते ह§ —
 1. िकसी कायर् के हर पहल ूम¤ खतरŌ की पहचान व पड़ताल।
 2. ऐसे लोगŌ की पहचान करके, जो िवशषे जोिखम के समय म¤ सपंकर्  म¤ आ 

सकते ह§।
 3. वतर्मान सावधानी या िनवारक उपायŌ की िवÔवसनीयता और पयार्Èतता का 

अनमुान करके।
 4. जोिखम को खÂम करने या कम करने वाले नए सरुक्षा उपायŌ पर िनणर्य लेकर।

आपदाएँ
जोिखमŌ के अलावा, कृषक समदुाय को िविभÆन प्रकार की प्राकृितक और मानव 
िनिमर्त आपदाओ ंका भी सामना करना पड़ता ह।ै आपदा को एक आकिÖमक 
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िटÈपणीदभुार्ग्य के łप म¤ पािरभािषत िकया जा सकता ह,ै जो जीवन को बहुत नकुसान 
पहुचँाती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ इसे एक अप्रÂयािशत घटना, िजसके पिरणाम गंभीर łप 
से िवनाशकारी होते ह§, के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै 

आपदा, कोई जोिखम, संवेदनशीलता और Óयिक्तयŌ की अपयार्Èत क्षमता का 
संयोजन अथवा िकसी समदुाय म¤ जोिखम की संभािवत संभावना को कम करने की 
क्षमता के कारण हो सकती ह।ै यह प्राकृितक हो सकती ह ैअथार्त ्बाढ़, चक्रवात, 
सखूा, भकंूप आिद अथवा मानव िनिमर्त, जैसे– दगंे, आग, संघषर्, महामारी, 
औद्योिगक दघुर्टना, पयार्वरणीय िगरावट आिद।

आपने क्या सीखा?
अब, म§ सक्षम हू ँ—

1. जोिखम और खतरे के बीच अतंर करने म¤,
2. सामाÆय खतरŌ को समझने म¤, जो कृिष क्षेत्र म¤ हो सकते ह§।

प्रयोगाÂमक अËयास
गितिविध 5.1 — कायर्Öथल पर खतरŌ के प्रकारŌ पर एक Éलो चाटर् तैयार कर¤।
आवÔयक सामग्री — चाटर् पेपर, प¤िसल, Öकेल और Öकेच पेन 

प्रिक्रया

एक कायर्Öथल पर िविभÆन प्रकार के खतरŌ को दशार्ते हुए एक चाटर् पेपर ल¤ और 
एक Éलो चाटर् बनाए।ँ

अÆय छात्रŌ के साथ कक्षा म¤ इस पर चचार् कर¤।

अपनी प्रगित की जाँच कीिजए
िरक्त Öथान भिरए 

1. कीटŌ को रोकने और कम करने के उĥÔेय वाले पदाथŎ को ___________ कहा 
जाता ह।ै

2. कृिष यंत्रŌ से संबंिधत खतरŌ को ___________ कहा जाता ह।ै

3. िबजली के उपकरणŌ को ____________ से दरू रख¤।

4. जोिखम को ____________ पिरिÖथितयŌ म¤ नकुसान के खतरे के łप म¤ 
पिरभािषत िकया गया ह।ै

बहुिवकÐपीय प्रÔन
1. ®म-दक्षता संबंधी खतरŌ के कारण होते ह§ ____________।

 (क) खराब तरीके से बने हुए उपकरण  (ख) यंत्र
 (ग) रसायन   (घ) िबजली
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िटÈपणी 2. खतरनाक पदाथŎ का उपयोग ____________ के अतंगर्त आता ह।ै
 (क) ®म-दक्षता संबंधी खतरे (ख) अÂयिधक मौसम का खतरा
 (ग) रासायिनक खतरे (घ) प्राकृितक खतरे

3. कृिष यंत्रŌ के कारण खतरे ____________ ह§।
 (क)  िबजली से संबंिधत (ख) यांित्रक
 (ग) रासायिनक (घ) इनम¤ से कोई नहीं

4. िबजली के खतरे ____________ के कारण उÂपÆन होते ह§।
 (क) दोषपणूर् िÖवच (ख) रसायनŌ का िछड़काव करने से
 (ग) खते के जानवर (घ) उपरोक्त सभी

5. कीटनाशक के िलए अÂयिधक िवषलैी िचÈपी (लेबल) को ____________ 
द्वारा िनłिपत िकया जाता ह।ै
 (क) नीला (ख) हरा
 (ग) पीला (घ) लाल

6. कीटनाशक का िछड़काव ____________ के दौरान िकया जाना चािहए।
 (क) बरसात और हवा के िदनŌ म¤ (ख) धपू और साफ िदनŌ म¤
 (ग) कोहरे या धुधं के िदनŌ म¤ (घ) िकसी भी मौसम म¤

वणर्नाÂमक प्रÔन

1. खतरŌ को पिरभािषत किरए।
  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

2. कृिष से संबंिधत िविभÆन प्रकार के खतरŌ की सचूी तैयार कर¤ और उन पर संिक्षÈत 
म¤ चचार् किरए।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

3. उन तरीकŌ पर चचार् किरए, िजनम¤ कीटनाशक हमारे खाद्य पदाथŎ म¤ प्रवेश 
करते ह§।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

4. ऊँचाई, खराब मौसम, रसायनŌ और जानवरŌ से संबंिधत खतरŌ का एक उदाहरण 
दीिजए।

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________
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5. िनÌनिलिखत म¤ अतंर किरए—
 (क) खतरा और आपदा
 (ख) खतरा और जोिखम
 (ग) प्राकृितक और मानव िनिमर्त आपदा
 (घ) रासायिनक और जैिवक आपदा

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

सत्र 2 — प्राथिमक िचिकÂसा, उपचार और सरुक्षा उपकरण
सभी सावधािनयŌ और दखे-भाल के बावजदू, अक्सर रसायनŌ के संचालन और 
उपयोग के दौरान दघुर्टनाए ँहो जाती ह§। छात्रŌ को तÂकाल िचिकÂसा सहायता के 
बारे म¤ इनकी जानकारी होनी आवÔयक ह,ै िजससे रासायिनक दघुर्टना होने पर इसे 
रोका जा सके। 

रासायिनक िवषाक्तता और प्राथिमक िचिकÂसा के उपाय
रासायिनक िवषाक्तता रसायन के लगातार संपकर् , Âवचा के माÅयम से रसायन के 
अवशोषण, िवषाक्त वाÕप की साँस लेना या प्रयोग के दौरान या रासायिनक िनगलने 
के पिरणामÖवłप हो सकता ह।ै कीटनाशक िवषाक्तता के सामाÆय लक्षण ह§ — 
िसरददर्, उÐटी, िमतली, झटके, ऐठंन, साँस लेने म¤ किठनाई आिद। कायर्Öथल पर 
सदवै प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स के साथ-साथ सभी प्रकार की िवषाक्तता के िलए 
आवÔयक िनवारकŌ (एटंीडोट्स) का उपलÊध होना आवÔयक ह।ै

सरल रासायिनक िवषाक्तता के िलए उपचार

िवष िनगलना 
यिद कोई िवष िनगलने की घटना हो जाती ह,ै तो तरंुत उÐटी करने के िलए कहना 
चािहए। इसके िलए एक िगलास गमर् पानी म¤ नमक या सरसŌ का तेल पीिड़त को 
सेवन के िलए दनेा चािहए और गले म¤ उँगली डालकर या िकसी सख्त चीज से भी 
उÐटी करवाई जा सकती ह।ै यह प्रिक्रया तब तक जारी रखी जानी चािहए, जब तक 
िक िनगला गया रसायन, जैसे– काबर्न डाइसÐफाइड, पेट्रोिलयम उÂपाद, केरोिसन 
या पेट्रोल और संक्षारक तेजाब या दाहक क्षार आिद परूी तरह से बाहर न आ जाए। 
यिद कोई मरीज गहरी बेहोशी (कोमा), ऐठंन या बेहोशी की हालत म¤ ह,ै तो भी 
उÐटी करने के िलए कहना चािहए। रोगी को बड़ी मात्रा म¤ दधू या पानी म¤ फ¤ टा हुआ 
अडें का सफ़ेद भाग िदया जाना चािहए। यिद पारा यौिगकŌ के अतंग्रर्हण के कारण 
िवषाक्तता होती ह,ै तो अडें का सफ़ेद भाग और दधू पहले िदया जाना चािहए और 

िचत्र 5.8 — प्राथिमक िचिकÂसा 
का बॉक्स

िचत्र 5 8 प्राथिमक िचिकÂसा

प्राथिमक 
िचिकÂसा बॉक्स
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िफर उÐटी करवानी चािहए। उÐटी के बाद अडें का सफ़ेद भाग पानी के साथ मक्खन 
या मलाई वाला दधू दनेा चािहए।

Âवचा म¤ िवषाक्तता
अगर आपको खजुली महससू हो रही ह ैया िकसी रसायन से बदब ूआ रही ह,ै तो 
दिूषत कपड़Ō को तरंुत हटा दनेा चािहए। दिूषत Âवचा को िडटज¦ट (साबनु) और साफ 
पानी से अ¸छी तरह धोना चािहए। चोट की तीĄता को कम करने के िलए उसे धोना 
आवÔयक होता ह।ै

आखँŌ म¤ िवषाक्तता
इस िÖथित म¤ पीिड़त की आखँŌ की पलक¤  खोलकर पानी से धोना चािहए। कुछ 
पलŌ की दरेी से आखँŌ को काफी नकुसान हो सकता ह।ै तÂकाल िचिकÂसा सहायता 
प्रदान की जानी चािहए।

साँस द्वारा िवष का शरीर म¤ प्रवेश
ऐसे म¤ मरीज को तरंुत एक खलेु क्षेत्र म¤ Öथानांतिरत िकया जाना चािहए, तािक वह 
ताजी हवा म¤ साँस ले सके। उसे चपु रहने के िलए कहा जाना चािहए। उसके कपड़Ō 
को ढीला कर द¤ और ठंड से बचने के िलए उसे कंबल म¤ लपेट¤। यिद रोगी साँस लेने 
म¤ असमथर् ह ैतो कृित्रम Ôवास की ÓयवÖथा की जानी चािहए। मुहँ के माÅयम से 
कृित्रम Ôवसन तकनीक का भी उपयोग िकया जा सकता ह।ै

सरुक्षा और सरुक्षाÂमक उपकरण

कीटनाशक िवषाक्तता के कारण खतरŌ को सरुक्षाÂमक और सरुक्षा उपकरणŌ का 
उपयोग करके रोका जा सकता ह।ै िविभÆन प्रकार के कीटनाशक िवषाक्तता और उनके 
प्राथिमक िचिकÂसा उपचार पर हम पहले ही चचार् कर चकेु ह§। सरुक्षा उपकरण (िचत्र 
5.9 और 5.10) म¤ अिनवायर् łप से गैस माÖक, दÖताने, जतेू, आखँŌ का सरुक्षा 
कवच, िसर ढकने के िलए टोपी, सरुक्षाÂमक कपड़े, Ôवसन यंत्र आिद शािमल ह§।

गैस माÖक
यह आखँŌ और Ôवसन तंत्र को िवषलैी गैस, तरल पदाथर् और गैस का िम®ण 
(एरोसोल) से बचाने का एक उपकरण ह।ै इससे छÆनी द्वारा Öव¸छ हवा पिरचालक 
तक पहुचँ जाती ह ैऔर िवषलेै पदाथर् बाहर छूट जाते ह§।

दÖताने
चमड़े, कपड़े या िकसी अÆय सोखने वाले पदाथर् से बने दÖताने का उपयोग कभी न 
कर¤। रसायनŌ के िलए हमशेा रबड़ के दÖताने ही प्रयोग िकए जाने चािहए।

िचत्र 5.9 — दÖताने और िसर 
का सरुक्षा कवच

िचत्र 5.10 — सरुक्षाÂमक कपड़े
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जूते
चमड़े या कपड़े से बने जतूŌ की बजाय रबड़ या िकसी अÆय कृित्रम (िसंथेिटक) वÖत ु
से बने जतूŌ का प्रयोग करना चािहए।

आखँ का सरुक्षा कवच 
कीटनाशकŌ के कारण आखँŌ की िवषाक्तता को रोकने के िलए इÆह¤ अवÔय 
पहनना चािहए।

सरुक्षाÂमक कपड़े
खते म¤ काम करते समय हमशेा सरुक्षाÂमक कपड़े पहन¤ और कपड़े से शरीर को परूी 
तरह ढक ल¤। पनु: उपयोग से पहले कपड़Ō को अवÔय धोए।ँ

सामाÆय ÖवाÖÃय और सरुक्षा के उपाय

कायर्Öथल पर इन ÖवाÖÃय और सरुक्षा उपायŌ का पालन कर¤—
 पहचान¤ िक क्या असरुिक्षत या अÖवÖथ ह।ै
 कायर्Öथल पर असरुिक्षत या अÖवÖथ मĥुŌ को हल करने के िलए आवÔयक 

कारर्वाई कर¤।
 सिुनिÔच त कर¤ िक समÖयाए ँहल हो गई ह§ और पनुराविृ° नहीं होगी।
 सरुिक्षत तरीके से काम करने के िलए कायर्कतार्ओ ंको प्रिशिक्षत कर¤।
 सरुिक्षत कायर् प्रिक्रयाओ ंका िनमार्ण कर¤ और ®िमकŌ की िनगरानी कर¤।
 एक प्राथिमक िचिकÂसा बक्सा प्रदान कर¤ और ऐसे कमर्चारी हŌ, जो कायर् 

Öथल पर प्राथिमक िचिकÂसा द ेसक¤ ।
 ®िमकŌ के िलए उिचत सरुक्षा सामान (जैसे– टोपी, दÖताने, चमकीली 

कमीज आिद) की ÓयवÖथा कर¤।

कायर्Öथल पर ÖवाÖÃय और सरुक्षा जागłकता

 ®िमकŌ के िलए जागłकता अिभयान चलाया जा सकता ह।ै
 सरुिक्षत कायर् प्रथाओ ंको अपनाकर ®िमकŌ के ÖवाÖÃय और सरुक्षा से 

संबंिधत िविभÆन प्रितबद्धताओ ंका प्रदशर्न।
 यिद कोई हो, तो ®िमकŌ को ÖवाÖÃय मĥुŌ के बारे म¤ तरंुत सिूचत करने के 

िलए प्रोÂसािहत कर¤।
 िवषलेै पदाथŎ के साथ काम करते समय आवÔयक सरुक्षाÂमक उपकरण और 

सरुक्षा सामान पहन¤ और समय-समय पर उसकी जाँच करते रह¤, यिद उÆह¤ 
प्रितÖथािपत करने की आवÔयकता हो तो उÆह¤ प्रितÖथािपत कर¤।

िटÈपणी
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िटÈपणी  सिुनिÔचत कर¤ िक ब¸च ेहमशेा उ¸च जोिखम वाले क्षेत्रŌ से दरू रह¤, जैसे 
िक टै्रक्टर, क्वाड बाइक, तैरने के तालाब म¤ डुबकी (Èलंज िडप), यंत्रŌ 
हते ुप्रयोग िकए जाने वाले मागर्, बाँध, िवषाक्त पदाथर् और खाद्य चक्की 
(फीड िमÐस) आिद।

सिुवधाए ँऔर वातावरण

 ®िमकŌ के िलए शौचालय की उपलÊधता सिुनिÔचत कर¤।
 Öव¸छ और ठंडे पेयजल तक पहुचँ हो। 
 कायर्Öथल पर प्राथिमक िचिकÂसा बाॅक्स और प्रिशिक्षत कमर्चारी होने 

चािहए, जो िकसी दघुर्टना या आपात िÖथित म¤ प्राथिमक िचिकÂसा द ेसक¤ ।
 खतरनाक प्रािणयŌ, जैसे– साँप, मकिड़यŌ आिद की उपिÖथित को कम 

करने और ºवलनशील सामग्री को कम करने के िलए, इमारत के आस-पास 
दीवार अवÔय बनाई जानी चािहए।

 ®िमकŌ को हाथ और चहेरा धोने के िलए साबनु उपलÊध कराया 
जाना चािहए।

आपातकालीन प्रितिक्रया

 ®िमकŌ को आपातकालीन िÖथित म¤ उपयोग की जाने वाली प्रिक्रयाओ ंके 
बारे म¤ पता होना चािहए।

 कायर्Öथल पर आपातकालीन प्रितिक्रया उपकरण Öथािपत कर¤।
 आपातकालीन िÖथित म¤ प्रिशिक्षत कमर्चारी रोिगयŌ को प्राथिमक उपचार द¤ 

यह भी ÓयवÖथा की जानी चािहए।

हाथ से करने वाले कायर् (मनैअुल टाÖक)

 जहाँ आवÔयक हो, उिचत संयम रख¤।
 हाथŌ को कुचलने वाले उपकरणŌ से बच¤।
 आगँन म¤ िफसलना, ठोकर खाना और िगरने जैसे जोिखम से सावधान रह¤।

रसायन और खतरनाक पदाथर्

 सभी खतरनाक पदाथŎ के िलए सरुक्षा िववरण तािलका (डेटा शीट) 
उपलÊध होनी चािहए।

 लेबल और सरुक्षा िववरण तािलका को Åयान से पढ़¤ और िनदेर्शŌ का 
पालन कर¤।
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िटÈपणी रसायनŌ को एक सरुिक्षत Öथान पर संगहृीत कर¤ और उÆह¤ आग के ąोतŌ 
से दरू रख¤।

 िनवारक उपायŌ को अपनाकर ®िमकŌ के संपकर्  म¤ आए ँऔर उÆह¤ भी 
सरुिक्षत संचालन तकनीकŌ के बारे म¤ प्रिशिक्षत कर¤।

 खाने और पीने के बतर्नŌ म¤ कभी भी िवषलेै रसायनŌ को इकट्ठा न कर¤।
 सिुनिÔचत कर¤ िक आवÔयक िनदेर्शŌ के साथ रसायनŌ के लेबल सही ढंग 

से लगाए गए हŌ।

उपकरण और यंत्र 

 उपयकु्त यंत्र और उपकरणŌ की पयार्Èत आपिूतर् की ÓयवÖथा सिुनिÔचत की 
जानी चािहए।

 सिुनिÔचत कर¤ िक िÖथर व गितशील यंत्र और वाहन काम करने की िÖथित 
म¤ हŌ तथा उनके रख-रखाव की उिचत ÓयवÖथा करनी चािहए।

 ®िमकŌ को उपकरणŌ के सरुिक्षत उपयोग और रख-रखाव के बारे म¤ 
प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए।

 साइलो और पवन चिक्कयŌ या िकसी ऊँचाई से िगरने की िÖथित म¤ ®िमकŌ 
को सरुक्षा उपायŌ के बारे म¤ प्रिशिक्षत िकया जाना चािहए।

िबजली

 िबजली के उपकरण और नंगे तारŌ को पानी या आग से दरू रख¤।
 सरुक्षा िÖवच के साथ सभी िवद्यतु उपकरणŌ को सरुिक्षत रख¤।
 सिुनिÔचत कर¤ िक एक्सट¤शन लीड्स खराब या क्षितग्रÖत न हŌ और मखु्य 

िÖवच म¤ Èलग िकए जाने पर वे ठीक अवÖथा म¤ हŌ।
 यह सिुनिÔचत िकया जाना चािहए िक सभी िवद्यतु उपकरण अ¸छी तरह से 

बनाए गए ह§ और कायर् कर रह ेह§।
 उपयोग करने से पहले एक िवद्यतु उपकरण का परीक्षण और िचिĹत िकया 

जाना चािहए।
 ऊपर से जाने वाली िबजली के तारŌ वाले क्षेत्रŌ को जमीनी िनशान के साथ 

पहचाना जाना चािहए।
 िबजली की तारŌ के पास काम करते समय उपयकु्त बिहÕकरण क्षेत्रŌ की 

पहचान कर¤ और िचि Ćत कर¤।
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िटÈपणी खते म¤ बरती जाने वाली सावधािनयाँ
 1. पशओु ंके पास शांत रह¤, क्यŌिक जानवर आपकी उपिÖथित को महससू 

करते ह§।
 2. जानवरŌ के पैर (लात) की चोटŌ से बचने के िलए उनसे दरू होकर काम करने 

की प्रयास कर¤।
 3. जब मवेिशयŌ को अÆय Öथान पर ले जाया जा रहा हो तो, रÖसी को हाथ या 

बाज ूके चारŌ ओर नहीं लपेटना चािहए, क्यŌिक जानवर गÖुसा हो सकते ह§ 
और िनयंत्रण से बाहर हो सकते ह§।

 4. मवेिशयŌ की साफ सफाई की प्रिक्रया के पहले Öवीकायर्ता हते ुधीरे-धीरे 
प्रिशिक्षत कर¤।

 5. घोल तैयार करते समय, िजस िडÊबे म¤ यह तैयार िकया जा रहा ह,ै के ठीक 
ऊपर चहेरा नहीं करना चािहए।

 6. रसायनŌ का उपयोग करते समय िकसी को प्रÂयक्ष भौितक संपकर्  या 
रासायिनक धएु ँ से बचने के िलए हमशेा रबड़ के दÖताने और माÖक 
पहनना चािहए।

 7. िछड़काव परूा होने के बाद िछड़कने वाले यंत्र को साबनु से साफ कर¤।
 8. उपयोग करने से पहले एक कीटनाशक बोतल पर उÐलेिखत िनदेर्शŌ का 

पालन कर¤।
 9. िछड़काव के बाद Öनान कर¤ और अपने कपड़े धो ल¤।
 10. िकसी रसायन को सूँघ¤, चख¤ या Öपशर् न कर¤।
 11. कीटनाशक और अÆय रसायनŌ को ब¸चŌ की पहुचँ से दरू रख¤।

आपने क्या सीखा?
अब, म§ सक्षम हू ँ—

1. रासायिनक िवषाक्तीकरण के मामले म¤ प्राथिमक उपचार करने की प्रिक्रया 
को जानने म¤,

2. सरुक्षा और सरुक्षा उपकरणŌ के महÂव और उपयोग करने के तरीकŌ को 
समझने म¤,

3. सामाÆय ÖवाÖÃय और सरुक्षा के िलए िजन उपायŌ की आवÔयकता ह,ै उÆह¤ 
समझने म¤,

4. कृिष खते म¤ क्या सावधािनयाँ बरतनी चािहए, उÆह¤ समझने म¤।
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िटÈपणीप्रयोगाÂमक अËयास
गितिविध 5.2— सरुक्षा उपकरणŌ और उपायŌ का प्रदशर्न
आवÔयक सामग्री — प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स, गैस माÖक, सरुक्षाÂमक कपड़े, आखँ के 
चÔम¤, दÖताने, जतेू और सिचत्र चाटर्

प्रिक्रया

 रसायनŌ को संभालने और लगाने के दौरान उपयोग िकए जाने वाले िविभÆन प्रकार 
के सरुक्षाÂमक उपकरण दखे¤। प्रÂयेक उपकरण के बारे म¤ चचार् कर¤।

सिचत्र चाटर् के माÅयम से उनके उपयोग को समझ¤। कक्षा म¤ उनके उपयोग का 
प्रदशर्न कर¤।

प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स को दखे¤। बॉक्स म¤ रखी प्रÂयेक वÖत ुको पहचान¤ और 
उसके उपयोग को समझ¤।

 िविभÆन प्रकार की रासायिनक िवषाक्तता और उसके तÂकाल लक्षणŌ पर चचार् कर¤।
 िचत्राÂमक चाटर् के माÅयम से प्रÂयेक प्रकार के िवष के उपचार को समझ¤। यिद संभव 
हो तो कक्षा प्रदशर्नŌ के माÅयम से कुछ उपचार कर¤।

गितिविध 5.3— प्राथिमक िचिकÂसा आगमन और छात्रŌ के िलए प्रिशक्षण
आवÔयक सामग्री— प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स, सिचत्र चाटर् और प्रिशक्षण िनयमावली

प्रिक्रया

सभी छात्र कक्षा की शŁुआत म¤ प्रÖतावना प्राÈत कर¤।
सिुनिÔचत कर¤ िक केवल अनभुवी प्रिशक्षक ही प्रिशक्षण प्रिक्रया म¤ शािमल हŌ।
छात्रŌ की क्षमता का आकलन कर¤।
 केवल मानक प्रिक्रयाओ ंका उपयोग कर¤, जो कृिष उद्योगŌ द्वारा अनशुिंसत ह§।
प्रिशक्षण की आवÔयकताओ ंकी िनयिमत समीक्षा कर¤।
प्रिशक्षण म¤ सीख ेगए काया«े का अिभलेख (िरकॉडर्) रख¤।
सिुनिÔचत कर¤ िक सभी छात्र Öवीकृत सरुिक्षत कायर् प्रिक्रयाओ ंसे अवगत हŌ।
गितिविध शłु करने से पहले ŀिÕटकोण की योजना बनाए ँऔर सरुिक्षत कायर् 
प्रिक्रयाओ ंका दÖतावेजीकरण कर¤, िजनका पालन करने की आवÔयकता ह।ै

सिुनिÔचत कर¤ िक प्राथिमक िचिकÂसा बॉक्स और आपातकालीन प्रितिक्रया 
उपकरण जगह पर रह¤।

अपनी प्रगित की जाँच कीिजए
िरक्त Öथान भिरए

1. ___________ का उपयोग करके उÐटी को पे्रिरत िकया जा सकता ह।ै

2. दिूषत Âवचा पर ___________ करना चािहए।

3. गैस माÖक का उपयोग ___________ से आखँŌ और Ôवसन तंत्र की सरुक्षा के 
िलए िकया जाता ह।ै
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िटÈपणी 4. रसायनŌ को संभालने के िलए ___________ से बने दÖताने का उपयोग िकया 
जाना चािहए।

5. ___________ साँस की िवषाक्तता के मामले म¤ दी जाने वाली प्राथिमक 
िचिकÂसा ह।ै

बहुिवकÐपीय प्रÔन
1. कीटनाशक िवषाक्तता के सामाÆय लक्षण ह§—

 (क) िसरददर्
 (ख) उÐटी और मतली
 (ग) Ôवसन म¤ किठनाई
 (घ) उपरोक्त सभी

2. कायर्Öथल पर खतरŌ को रोकने के िलए िनÌनिलिखत सामग्री को रखा 
जाना चािहए—
 (क) एस.डी.एस.
 (ख) प्राथिमक िचिकÂसा बक्सा
 (ग) सरुक्षाÂमक कपड़े
 (घ) उपरोक्त सभी

3. सरुक्षाÂमक और सरुक्षा उपकरणŌ म¤ शािमल ह§—
 (क) गैस माÖक (ख) दÖताने
 (ग) क और ख दोनŌ (घ) उपरोक्त म¤ से कोई नहीं

4. घर और कायार्लय भवनŌ के आस–पास संभािवत खतरनाक जीव शािमल ह§—
 (क) िछपकली
 (ख) साँप
 (ग) मकिड़याँ और िब¸छू
 (घ) उपरोक्त सभी

वणर्नाÂमक प्रÔन

1. रासायिनक िवषाक्तता के मामलŌ म¤ प्राथिमक िचिकÂसा उपचार के कौन-से 
उपाय अपनाने की आवÔयकता ह?ै

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________

2. कृिष क्षेत्र म¤ काम करते समय सरुक्षा के िलए कौन-से उपकरणŌ का उपयोग 
िकया जाता ह?ै

  __________________________________________________
  __________________________________________________
  __________________________________________________
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शÊदकोश
अपÖथािनक जड़¤ — इस तरह की जड़¤, जड़ के अलावा पौध ेके एक अगं से पैदा होती ह§, 
जैसे– तना।
अÌलीय मृदा — 7 pH से नीच ेवाली मदृा।
अकार् — भारतीय बागवानी अनसुंधान संÖथान, ब¤गलŁु म¤ िवकिसत िकÖमŌ का उपसगर्।
अिथ«ग अप (िमट््टी चढ़ाना) — समथर्न प्रदान करने के िलए पौध ेके तने के चारŌ ओर मदृा 
का ढेर बनाना।
आटोक्लेव — मदृा के बंÅयाकरण के िलए प्रयकु्त उपकरण।
आÂमसातीकरण (अिसमलैशन) — जैिवक प्रणाली म¤ भोजन या पोषक तÂवŌ का अवशोषण 
या पाचन।
आवतर्क उ°रािधकार — लगातार, एक के बाद एक।
आहार — िकसी Óयिक्त द्वारा उपलÊध या उपभोग िकए गए भोजन की मात्रा।
आहार िवशेषज्ञ — आहार और पोषण पर सलाह दनेे के िलए प्रिशिक्षत Óयिक्त।
इटंरक्रोिपंग (अंतर फसल) — एक ही भिूम पर दो या दो से अिधक फसलŌ का एक साथ 
उगना या िकसी बाग की फसल को उगाना।
इनोकुलेशन — बढ़ते हुए माÅयम या जीिवत प्रणाली म¤ सàूमजीवŌ का कृित्रम पिरचय।
उÆमूलन — जड़Ō को नकुसान पहुचँाए िबना रोपाई करना।
उपोÕणकिटबंधीय फसल¤ — फसल¤ िजÆह¤ गमर् और शÕुक जलवाय ुकी आवÔयकता होती ह।ै
उÕणकिटबंधीय फसल¤ — ऐसी फसल¤, िजÆह¤ उगाने के िलए गमर् और आद्रर् जलवाय ु
पिरिÖथितयŌ की आवÔयकता होती ह।ै
एडेमा — कुछ ऊतकŌ म¤ द्रव का असामाÆय संचय।
औषधीय — औषिध के गणु वाले पौध ेया पदाथर्।
ऑिÖटयोपोरोिसस — एक िÖथित, िजसम¤ हिĞयाँ कमजोर और भगंरु हो जाती ह§।
कठोरता (हाडर्नेस) — प्रितकूल पिरिÖथितयŌ म¤ जीिवत रहने के िलए पौध ेकी क्षमता।
कमी के लक्षण — एक या अिधक आवÔयक तÂव या पोषक तÂव की कमी के कारण पौधŌ 
और अÆय जीिवत प्रािणयŌ म¤ उÂपÆन होने वाले लक्षण।
कमी — पयार्Èत या िकसी चीज की कमी, िजसका होना जłरी ह।ै
कडर् — फूलगोभी और ब्रोकोली का खाद्य िहÖसा।
कािÆडमेÆटस— इनका इÖतेमाल खाने म¤ Öवाद जोड़ने के िलए िकया जाता ह।ै
कीटनाशक — रसायन कीटŌ को िनयंित्रत करने वाले।
कुफरी — िहमाचल प्रदशे के कुफरी म¤ आल ूअनसुंधान Öटेशन द्वारा िवकिसत िकÖम¤।
कोटीलेडसं या एडंोÖपमर् — ये बीज के आरिक्षत खाद्य सामग्री वाले अगं ह§।
िकं्रकिलंग — कई छोटी रेखाओ ंऔर िसलवटŌ (झिुरर्यŌ) से आ¸छािदत।
क्लोरोिसस — पि°यŌ म¤ सामाÆय हरे रंग का नकुसान।
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108 सोलेनेिसयस फसल कृषक कक्षा 9

खतरा — ऐसी चीज, जो खतरनाक हो सकती ह ैया नकुसान पहुचँा सकती ह।ै
घास — गैर-लकड़ी के तने या कोमल पौध।े
जल धारण क्षमता — खते की क्षमता के अनसुार मदृा म¤ पानी की आवÔयकता।
जल-िनकास  — तरल (यहाँ पानी) को िनकालने या खींचने के िलए।
झुलसना — आग से शरीर की ऊपरी Âवचा को नकुसान पहुचँना।
टाॅप-डे्रिसगं — यह खड़ी फसलŌ म¤ उवर्रकŌ का अनपु्रयोग ह।ै
िडहॉिन«ग (सींग रिहत करना) — मवेिशयŌ म¤ परूी तरह से िवकिसत सींगŌ को हटाने 
की प्रिक्रया।
दुबला — पतला और लंबा।
धूम्रक — एक गैसीय या आसानी से वाÕपशील रसायन, जो कीड़Ō और जीवाणओु ंसाँचŌ को 
नÕट करने म¤ सक्षम ह,ै जैसे– काबर्न डाइसÐफाइड, िमथाइल ब्रोमाइड इÂयािद।
परलाइट — यह ºवालामखुी के आकार का काँच जैसा ह,ै िजसम¤ अपेक्षाकृत łप से अिधक 
पानी आता ह।ै
पिरगलन — गंभीर चोट, बीमारी या कमी के कारण कोिशकाओ ंया ऊतकŌ की मÂृय।ु
पूसा — पसूा, िबहार िÖथत एक Öथान, जहाँ भारतीय कृिष अनसुंधान संÖथान (आई.ए.आर.
आई.) नई िदÐली की Öथापना हुई।
पेिटयोल — डंठल, जो एक प°ी के तने से जड़ुता ह।ै
पेलाग्रा — एक रोग, िजसम¤ चमड़ी फट जाती ह।ै
पॉिलथीन मिÐचंग — पौधŌ के बीच उजागर क्षेत्र को पॉिलथीन के साथ ढकना।
पॉलीहाउस — िनयंित्रत खतेी के िलए प्रयकु्त संरचना।
पोषण — भोजन प्राÈत करने या प्रदान करने की प्रिक्रया।
पौधŌ के पोषक तÂव — पौध ेकी विृद्ध के िलए रासायिनक तÂव और यौिगक।
प्रकाश सÔंलेषण — एक प्रिक्रया, िजसके द्वारा पौध ेकाबर्न डाइऑक्साइड और पानी से सयूर् 
के प्रकाश म¤ अपना भोजन बनाते ह§।
प्रवधर्न — एक पौध ेके गणुन की िविध।
प्राथिमक िचिकÂसा — डॉक्टर या उसके अÖपताल ले जाने से पहले अचानक बीमारी या 
चोट से पीिड़त Óयिक्त को िदया गया तÂकाल िचिकÂसा उपचार।
बिछया (हाईफर) — गाय का ब¸चा, अपने पहले ब¸च ेको जÆम दनेे से पहले।
बीज की जीवन क्षमता — बीज, जो अकुंरण म¤ सक्षम ह।ै
बीज परत — एक बीज का बाहरी सरुक्षाÂमक आवरण।
बेरीबेरी — नसŌ और िदल की िवफलता के कारण एक बीमारी।
ब्रŌिजंग — एक पौध ेके ऊतकŌ पर पीले भरेू रंग का िवकास।
भू्रण — एक जानवर या पौध ेके जÆम से पहले उसके अडें या बीज से बाहर आने से पहले  का 
िवकास चरण।
मसाले (Öपाइसेस)— मखु्य łप से Öवाद, रंग या भोजन को संरिक्षत करने के िलए उपयोग 
िकया जाता ह।ै
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109शÊदकोश

माÅयम — वह सहायक पदाथर्, िजस पर कोई पौधा, कवक, जीवाण ुआिद पैदा होते ह§ या 
कÐचर होते ह§।
मृÂयुदर — पौध ेका जीवन समाÈत होने की दर। 
मृदा की उवर्रता — पोषक तÂवŌ की आपिूतर् करने के िलए मदृा की क्षमता।
मृदा पुनग्रर्हण — फसलŌ की विृद्ध के िलए मदृा के गणुŌ को संशोिधत करना। 
िमडिरब (मÅयिशरा) — मोटी रैिखक संरचना, जो एक प° ेम¤ लंबाई के साथ चलती ह।ै 
मोिटंग — िविभÆन रंग के धÊबे प्रमखु रंग के साथ अतंिनर्िहत होते ह§।
रक्ताÐपता (एनीिमया) — लाल रक्त कोिशकाओ ं की कमी की िवशषेता एक 
िचिकÂसा िÖथित।
रफेज — सिÊजयŌ म¤ रेशदेार अपचनीय घटक जो भोजन पचाने के िलए आवÔयक होते ह§।
रसीला — रसदार।
िरकेट्स — हिĞयŌ का नरम होना।
िरिक्तकरण — खाली करना या मात्रा म¤ कमी।
रेिडकल — बीज का एक िहÖसा, जो पौध ेकी जड़Ō म¤ बढ़ता ह।ै
रोटावेटर — घणूर्न Êलेड वाली एक मशीन, िजसे मदृा तोड़ने या मदृा भरने के िलए इÖतेमाल 
िकया जाता ह।ै
रोपण फसल¤ — बडे क्षेत्र म¤ मखु्यत: नकदी फसल का उÂपादन, जैसे– नािरयल, सपुारी, तेल 
हथेली, काज,ू कॉफी और रबड़।
लक्षण — यह एक बीमारी या एक िवकार का Óयिक्तपरक संकेत ह।ै
वमीर्कुलाइट— वमीर्कुलाइट, एक प्राकृितक łप से पाए जाने वाला खिनज ह।ै यह हाइडे्रटेड 
लैिमनर िमनरÐस के समहू अथार्त मगै्नीिशयम, एÐयिुमिनयम-आयरन का सामाÆय नाम ह,ै जो 
अभ्रक की िदखते ह§।
िवदु्यत चालकता (ई.सी.) — िवद्यतु प्रवाह का संचालन या संचार करने के िलए िकसी पदाथर् 
की क्षमता।
िवष — शरीर द्वारा िनगलने या अवशोिषत होने पर बीमारी या मÂृय ुका कारण बनने वाला 
िवषाक्त पदाथर्।
वीिनंग — गाय या भ§स से बछड़े को अलग करके दधू िपलाना।
विृद्ध हामōन ąाव — एक िनयामक पदाथर्, जो िविशÕट कोिशकाओ ंया ऊतकŌ की विृद्ध   हते ु
उ°िेजत करता ह।ै
Óयावसाियक खतरे — कायर्Öथल पर खतरŌ का अनभुव।
शीतोÕण फसल¤ — ऐसी फसल¤, िजÆह¤ उगने के िलए अिधक सदीर् की आवÔयकता होती ह।ै 
शीषर्Öथ प्रभुÂव — यह एक घटना ह,ै िजसम¤ एक पौध ेकी क¤ द्रीय प्रणाली साथ वाले तने से 
अिधक विृद्ध करती ह।ै
सजावटी पौधे — पौध ेजो बगीचŌ म¤ सजावटी उĥÔेयŌ के िलए उगाए जाते ह§।
सी. एन. अनुपात — एक पौध ेया मदृा म¤ काबर्न और नाइट्रोजन के द्रÓयमान का अनपुात।
सगंुिधत पौधे — पौध ेजो सगुधं दतेे ह§ और इत्र बनाने और खाना पकाने म¤ उपयोग िकए जाते ह§।
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सरुक्षाÂमक भोजन — भोजन जो शरीर को बीमािरयŌ से बचाता ह।ै
सàूम-पोषक तÂव — कम मात्रा म¤ आवÔयक पोषक तÂव।
सोलराइजेशन — सयूर् ऊजार् का उपयोग।
सोलेनेिसयस — बहुबीजीय सिÊजयŌ की फसल¤, िजनम¤ आल,ू टमाटर, ब§गन और िमचर् 
शािमल ह§।
सŏदयर्बोध — सुंदरता और कला से संबंिधत और उसी की सराहना करना।
ÖटंÈस (ठँूठ) — कटी हुई फसल का शषे तना भाग।
ąाव — तरल का बहना।
Öथूल-पोषक तÂव — एक रासायिनक तÂव या पदाथर्, िजनकी बड़ी मात्रा म¤ आवÔयकता 
होती ह।ै
Ńदय का फैलाव — िदल का कक्ष, जो बढ़ा हुआ ह।ै
हाइड्रोÖकोि पिसटी — वातावरण से नमी को अवशोिषत करने का चिरत्र।
हाबर्र — पोषण करना।
क्षित  — शारीिरक चोट या ÖवाÖÃय को हािन अथार्त नकुसान।
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उ°र कंुजी

इकाई 1— बागवानी का पिरचय
सत्र 1— बागवानी का महÂव

िरक्त Öथान 
1. सेक¤ ड (दसूरा)
2. बगीचा और कलचरा
3. बागवानी
4. भारत
5. सबसे पहले
6. ढलान यकु्त भिूम

सत्र 2— बागवानी की शाखाए ँऔर िवशषे बागवानी िक्रयाएँ

िरक्त Öथान
1. िद्ववािषर्क फसल
2. कडर्
3. वािषर्क
4. अक्तबूर
5. गमीर्

बहुिवकÐपीय
 1. (ख)  2. (क) 3. (घ) 4. (ग) 
 5. (ख) 6. (ग)

उिचत िमलान
 1. (च) 2. (ङ)  3. (घ) 4. (ग)
 5. (ख)  6. (क)

सत्र 3— सिÊजयŌ की खतेी (ओलेरीकÐचर) का मानव पोषण म¤ महÂव

िरक्त Öथान
1. ओलेरीकÐचर
2. कैिÐशयम
3. िवटािमन ए
4. प्रोटीन

बहुिवकÐपीय
 1. (क) 2. (ख) 3. (ग)

उिचत िमलान
 1. (छ) 2. (च) 3. (घ) 4. (ङ)
 5. (ग) 6. (ज) 7. (ख) 8. (क)

Chapter -5.indd   112Chapter -5.indd   112 6/6/2023   4:57:43 PM6/6/2023   4:57:43 PM



113उ°र कंुजी

इकाई 2— बीज चयन और पौध उÂपादन
सत्र 1— बीज

िरक्त Öथान
1. िनिÔचत अथवा िनधार्िरत
2. टमाटर
3. अकार् िशरीष
4. कुफरी िचÈसोना 1

बहुिवकÐपीय 
 1. (क) 2. (घ) 3. (ख) 4. (ग)
 5. (घ)  6. (घ)  7. (घ)  8. (क)

उिचत िमलान
 1. (ङ) 2. (घ)  3. (ग)  
 4. (ख)  5. (क)

सत्र 2— पौधशाला की तैयारी और बीज बवुाई

िरक्त Öथान
1. आलू
2. उठी हुई
3. 1.20
4. सोलराइजेशन
5. ट्राइकोडमार् प्रजाित
6. 13 से 21°C
7. 2
8. 5
9. कोको पीट

बहुिवकÐपीय 
 1. (ख) 2. (क) 3. (ग)  4. (क)
 5. (ख)  6. (ख)

उिचत िमलान 
 1. (ख)  2. (घ)  3. (क)  4. (ग)

सत्र 3— मदृारिहत पौधशाला का िनमार्ण

िरक्त Öथान
1. 36 या 24

. 2 पिरपक्वता

. 3 जगह
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4. हÐके
5. 238

. 6 वमीर्कुलाईट

. 7 शवैाल

. 8 Èलगस (गड्ढे)

बहुिवकÐपीय 
 1. (घ)  2. (घ) 3. (क)

इकाई 3— सोलेनेिसयस फसलŌ म¤ खेत की तैयारी और रोपाई
सत्र 1— मदृा और खते की तैयारी

िरक्त Öथान
1. सोलम

. 2 अपक्षय
3. 7.2–8.5

. 4 केरल और तिमलनाडु

. 5 15–20  स¤.मी.

बहुिवकÐपीय
 1. (क)  2. (ग)  3. (ख)
 4. (घ) 5. (क)

उिचत िमलान
 1. (ख)  2. (छ) 3. (ङ)  4. (च) 
 5. (ग)  6. (घ)        7.   (क)

सत्र 2— पौध की रोपाई प्रिक्रया

िरक्त Öथान
1. िसतंबर–अक्तबूर
2. 10–15 स¤.मी.
3. सहारा दनेा
4. रोपाई
5. कठोरीकरण (हाडर्िनंग)
6. कंद
7. 30–32ºC
8. उथली जड़
9. फसल का आवतर्न

बहुिवकÐपीय
 1. (घ)  2. (ग)  3. (क)  4. (ग) 
 5. (ख)  6. (ग)  7.  (ख)  8. (घ)
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उचित मिलान

	 1.	 (घ) 	 2.	 (ग)	 3.	 (ख)	 4	  (क)

इकाई 4— सब्‍जी फसलों में मृदा पोषक तत्व प्रबंधन

सत्र 1— मदृा प्रणाली में गौण और सकू्ष्म पोषक तत्व

रिक्‍त स्‍थान

1.	 कार्बोहाइड्रेट
2.	 ऑक्सीजन
3.	 ट्रेस
4.	 नाइट्रोजन
5.	 फास्फोरस
6.	 कोशिका की दीवार
7.	 वसा
8.	 परिपक्वता
9.	 ऑक्सीकरण न्‍यूनीकरण

10.	 मोलिब ड्ेनम

बहुविकल्पीय

	 1.	 (घ) 	 2.	 (घ) 	 3.	 (क) 	 4.	 (घ)      5.  (घ)

उचित मिलान 

	 1. 	 (झ) 	 2.	 (ज) 	 3.	 (छ) 	 4.	 (च) 	
	 5.	 (घ) 	 6. 	(ङ) 	 7. 	 (ग)	      8.   (ख)      9.  (क)

सत्र 2— खाद और उर्वरक

रिक्‍त स्‍थान

1.	 वर्मीकम्पोस्ट
2.	 बनुियादी (बेसल)
3.	 पत्‍तियों पर छिड़काव
4.	 0.5, 0.2 और 0.5%
5.	 0.2–0.3
6.	 राइजोबियम

बहुविकल्पीय

	 1.	 (ग) 	 2.	 (घ) 	 3.	 (ग) 	 4.	 (क) 
	 5. 	 (क) 	 6.	 (क) 	 7.	 (घ) 	 8.	 (घ)

उचित मिलान

	 1.	 (ज) 	 2.	 (क) 	 3.	 (ङ) 	 4.	 (छ) 
	 5. 	 (च) 	 6.	 (ग) 	 7.	 (ख) 	 8.	 (घ)
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इकाई 5— Óयावसाियक ÖवाÖÃय, Öव¸छता और प्राथिमक िचिकÂसा पद्धितयाँ
सत्र 1— कायर्Öथल पर खतरनाक िÖथितयŌ को रोकना

िरक्त Öथान
1. कीटनाशक
2. यांित्रक खतरे
3. पानी
4. अनपेिक्षत

बहुिवकÐपीय
1. (क)  खराब तरह से बनाए गए उपकरण
2. (ग)  रासायिनक खतरा
3. (ख)  मशीनी (मकेैिनकल)
4. (क)  दोषपणूर् िÖवच
5. (घ)  लाल
6. (ख)  उजाले और ÖपÕट िदन

सत्र 2— प्राथिमक िचिकÂसा, उपचार और सरुक्षा उपकरण
िरक्त Öथान

1. नमक और सरसŌ का तेल
2. शीघ्र धलुाई
3. जहरीली गैस
4. रबड़
5. कृित्रम Ôवसन

बहुिवकÐपीय
 1.  (घ)  2.  (घ)  3.  (ग)  4.  (घ)
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